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Kinderfest Gundelsheim
sonntag, 6. Juli,  10:30 bis 14:30 uhr
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sV Gundelsheim - Wiesengrundcup 2025 
27. bis 29. Juni │ Sportgelände SV Gundelsheim 

der SV Gundelsheim 1923 e.V. lädt Sie herzlich zum diesjährigen Jugend-
turnier ein - die dritte Auflage des Wiesengrund-Cups! Schauen Sie 
gerne vorbei und informieren Sie sich über die Jugendarbeit des SVG, 
genießen Sie ein gutes paar Bratwürste und essen Sie ein leckeres Stück 

Kuchen oder torte. highlights werden der Familiennachmittag und die Summer-
Party am Samstag sein! 

das ProGraMM:

Freitag, 27.06.
17 Uhr:  U13-mädels
samstag,28.06.
10 Uhr:  C-Jugend 
14-15 Uhr: Familiennachmittag mit Kuchen, Hüpfburg & mehr
15 Uhr:  B-Jugend
19 Uhr : Summerparty mit Cocktails, Slush-Eis-Drinks und DJ
sonntag, 29.06. 
10:30 Uhr:  U17-mädels
12:15 Uhr:  U11-teams 

natürlich sind auch die Kulinarik-Fans an allen tagen bestens versorgt – Getränke 
und Bratwürste gibt es reichlich, während die Jugendabteilung des Vereins auf 
zahlreiche Zuschauer und spannende Spiele hofft.
Der SV Gundelsheim freut sich auf ein sportliches, geselliges und stimmungsvolles 
Wochenende – alle Fußballfreunde und Gäste sind herzlich eingeladen!

Es summte 
und brummte 
in der bücherei
die Kinderbuchwerkstatt an einem 
Sonntag im mai brachte viele kreative 
Werke rund um die Natur und Insekten 
zum Vorschein. nach der Bilderbuch-
geschichte „die honigbiene“ luden 
Büchereileitung Iris Birger sowie Steph 
neumann und matt lloyd (bekannt 
durch das „DorfFarm“-Konzept) zum 
Basteln und Werkeln ein. So gab es ei-
nen tisch, an dem aus alten eierkartons 
bunte Blumen gezaubert wurden. an 
einem anderen platz wurden aus alten 
Blechdosen einzigartige Wildbienen-
unterkünfte gefertigt. Und dank der 
Schreinerexpertise von Matt konnte 
an einem weiteren tisch für jede Fami-
lie ein tolles insektenhotel entstehen. 
auch eines mit besonderer architektur-
form ist an diesem nachmittag als Ge-
meinschaftsprojekt hervorgegangen 
und ziert nun den eingangsbereich der 
Bachstraße 12. danke an alle Kinder 
und Familien, die die Kinderbuchwerk-
statt besuchen und so zu einem kreati-
ven Beisammensein beitragen.

die Gemeinde Gundelsheim stellt ein: 

iM raThaus 
Mitarbeiter organisation (m/w/d) 
Vollzeit- sowie Teilzeitmodelle 
Faire bezahlung nach TVöd 
Bei interesse 0951-944440 
oder mail an 
bewerbung@
gemeinde-gundelsheim.de 
Gemeinde Gundelsheim 
Karmelitenstraße 11 
96163 Gundelsheim 
www.gemeinde-gundelsheim.de
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Tierische lesung 
in der Grundschule
ende mai war alexander Steffensmei-
er im rahmen des Bamberger litera-
turfestivals (Bamlit) zu Gast in der Mi-
chael-arneth-Schule. er erzählte den 
Kindern der 1. und 2. Klassen bunte 
Geschichten aus dem leben der Bau-
ernhoftiere seiner Kinderbücher. allen 
voran „lieselotte“, die postkuh, sorgte 
wieder einmal für große Begeisterung. 
das Besondere an Steffensmeiers le-
sungen sind die livezeichnungen und 
die unterhaltsame interaktion mit den 
Kindern. ein herzliches dankeschön an 
den Sankt michaelsbund Bamberg so-
wie den magellan Verlag für die Orga-
nisation dieser wunderbaren Kinderle-
sungen!

Weinfahrt des 
Gartenbauvereins  
der Gartenbauverein Gundelsheim 
organisiert eine exkursion zum thema 
Weinbau in Unterfranken und fährt 
nach  Kitzingen/abtswind. 
das ProGraMM
samstag, den 27. september 2025
9:00 Uhr: abfahrt am musikerheim, 
Orlamünder Weg in Gundelsheim. 
11:00 Uhr: Stadtführung in Kitzingen 
bis ca. 12:30 Uhr
Bis 15:00 Uhr zur freien Verfügung.
16:00 Uhr: Weinprobe mit Brotzeit 
beim Weingut Böcher in Abtswind 
ca. 20:30 Uhr  ankunft in Gundels-
heim
Preise:  43€ pro Person, 3€ Rabatt für 
mitglieder
anmeldung mit anzahl personen an 
Andrea Stöcklein (0151 403 703 00). 

Ferien(s)pass 2025
Verkaufsstart 23.06.25 – erstmals digital in der Ferienpass-app

ab sofort gibt es den Ferienpass nur noch in digitalisierter Form, um die 
nutzung noch einfacher, moderner und nachhaltiger zu machen. Statt 
eines Papierhefts gibt es jetzt einen persönlichen QR-Code, der bequem 
in der App oder ausgedruckt genutzt werden kann. So haben die Kinder 

alle Ferienvorteile der Stadt und des landkreises Bamberg immer dabei. der Ver-
kauf des Ferienpasses startet am 23. Juni unter www.ferienportal-bamberg.de/
ferienpass. Die „Ferienpass Bamberg-App“ steht ab Mitte Juni im Playstore und 
Appstore zum Download zur Verfügung.
Infohefte liegen auch im Rathaus Gundelsheim aus. Dort finden Sie alle nützlichen 
Informationen zum digitalen Ferienpass.

beste unterhaltung garantiert!

Krimilesung mit kleinen 
kulinarischen Genüssen
12. Juli │19:00 Uhr │Scheune Spezerei

am 12. Juli um 19.00 Uhr liest der erfolgreiche autor Guido Buettgen in der 
Scheune der Spezerei aus seinem dritten Kriminalroman „Champagner-
grab”. Buettgen wird nicht nur mit spannenden Passagen aus seinem 
Krimi, sondern auch mit exklusiven einblicken hinter die Kulissen einer 

Buchentstehung die Zuhörer*innen fesseln. „Guido Buett-
gens Lesung war spritzig, witzig und unterhaltsam”, kommen-
tierte die Süddeutsche Zeitung. Und der münchner merkur 
schrieb: „Mit viel Humor und sprachlicher Finesse präsentier-
te der charismatische Feldafinger Autor Guido Buettgen sei-
nen Starnberger See-Krimi … .” 
Uhrzeit: 19 Uhr (Einlass 30 Minuten vorher)
Ort: Scheune, Spezerei Gundelsheim
Eintritt: 25,- Euro 
Um Reservierung wird gebeten: 
Tel. 0951-70049300 
E-Mail: buecherei@gemeinde-gundelsheim.de
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Von Maria Köppl

eine Schmiede gehörte in frühe-
ren Jahrhunderten zu jedem 
größeren dorf. der dorfschmied 
beschlug die hufe der pferde 

oder manchmal auch die der rinder, 
zog eiserne reifen auf holzräder und 
schmiedete oder reparierte allerlei 
Werkzeug für den täglichen Gebrauch. 
Wichtigster Einrichtungsgegenstand 
war die esse, in der die glühende 
Schmiedekohle mit einem Blasebalg 
auf sehr hohe Temperaturen gebracht 
wurde.
auch in Gundelsheim gab es seit 
der mitte 18. Jahrhunderts eine dorf-
schmiede in der hs. nr. 4, heute Fried-
hofstr. 1. das recht zum Betreiben einer 
Schmiede war an dieses Grundstück 
gebunden. Wegen der Brandgefahr 
bei offenem Schmiedefeuer lag sie be-
wusst am rand der damaligen Besied-
lung, die sich nur zu beiden Seiten des 
leitenbachs erstreckte. 1755 und 1758 
hatte die Gemeinde an das Vogt- und 
Steueramt memmelsdorf ein Gesuch 
um errichtung einer Schmiede gestellt. 
1859 heiratete der Schmied peter haß-
ler aus Zeil am main die Gundelshei-
merin anna neukam und ließ sich da-
raufhin als Schmied in der Gemeinde 
nieder. im taufeintrag seiner tochter 
wird er 1761 als „faber ferrarius“, d.h. 
Schmied, bezeichnet. nach seinem 
tod im Jahr 1800 übernahm sein Sohn 
Joseph die Schmiede.
in der Steuerfassion für den Steuerdist-
rikt Gundelsheim von 1808 wird das an-
wesen des Joseph Haßler als ein „mit 
holz bebautes haus mit geringem Gärt-

die dorfschmiede
lein“ bezeichnet. Sein 
nachfolger war der 
aus Frensdorf stam-
mende Schmied Ge-
org pelzer, der ab 1812 
das handwerk im Ort 
ausübte. Zusammen 
mit seiner ehefrau Ka-
tharina Gems aus Un-
teroberndorf verkaufte 
er 1841 die Werkstatt 
an seinen Sohn Jo-
hann. das Grundsteu-
er-Kataster von 1849 
beziffert den Wert des 
Gebäudes und des 
kleinen Grundstücks 
mit 500 Gulden; die 
daraus berechneten 
abgaben beliefen sich 
auf 1,25 Gulden. Vom Schmiedemeis-
ter Johann pelzer ist bekannt, dass er 
einen lehrling ausbildete: ein im Staats-
archiv Bamberg erhaltener „lehrbrief“ 
bestätigt dem Lehrling Kaspar Krug, 
dass er bei seinem lehrherrn Johann 
pelzer „das Schmiede-Gewerbe mit 
Fleiß und pünktlichkeit erlernt … habe“. 
der auszubildende beendete nach 2 ½ 
jähriger lehrzeit seine lehre und wurde 
mit diesem „lehrbrief“ zum Schmiede-
gesellen gesprochen. Kaspar Krug ar-
beitete und wohnte mit seiner Familie 
noch bis zu seinem frühen tod 1866 als 
Schmied im Schmiedeanwesen. 

Ob die nachfolgenden Besitzer der 
Schmiede über eine ausbildung zum 
Schmied verfügten, ist nicht sicher: 
nach dem tod Johann pelzers über-
nahm sein Schwiegersohn Johann Bau-

er 1879 die Schmiede. 
dessen Beruf wird in 
verschiedenen doku-
menten entweder mit 
lokomotivheizer, tag-
löhner oder Wagen-
wärter angegeben. 
Bauers nachfolger und 
Schwiegersohn Stefan 
Söllner („Schmieds Bag-
gers“) ist 1894 im kirch-
lichen trauungsregister 
als maurer eingetra-
gen. er wird aber in ei-
ner einwohnerliste der 
Gemeinde für die Jahre 
1932-1940 als Schmied 
geführt, wohnhaft in der 
Hs. Nr. 24, Hauptstr. 13. 

er dürfte wohl der letzte gewesen sein, 
der das handwerk in der dorfschmiede 
ausgeübt hat.

nach seinem tod ging das Schmiede-
anwesen an seine ehefrau margare-
te und seine Tochter Maria Wolf über, 
die nach hallstadt verzogen. Sie ließen 
1962 ein Zweifamilienhaus auf dem 
Grundstück des Schmiedeanwesens 
errichten. nach aussagen von Zeit-
zeugen wurde das Schmiedegebäu-
de ende der 1950er Jahre abgerissen. 
es war wohl nur noch selten in Betrieb 
gewesen. Zudem war mit Paul Wag-
ner, Hauptstr. 16, ein Schmiedemeister 
nach Gundelsheim gezogen, für den 
Bürgermeister Georg Wolf 1946 den Ein-
trag in die handwerkerrolle beantrag-
te. Die Wagnerarbeiten eines Schmieds 
hatte pankraz Schneider, meisenstr. 3, 
übernommen. nach dem ende der 
dorfschmiede führten die Gundelshei-
mer landwirte ihre pferde und rinder 
für den hufbeschlag zur Schmiede 
nach drosendorf, Scheßlitzer Str. 11a. 
Sie steht heute als Baudenkmal unter 
denkmalschutz.

den älteren Gundelsheimern ist der 
name „Schmieds Baggers“ noch ver-
traut in Verbindung mit einer Schlit-
tenbahn auf der Wiese Stefan Söllners 
neben dem heutigen Friedhof. man 
konnte hier vom späteren Buchenweg 
bis fast zur meisenstraße mit dem Schlit-
ten herunterfahren, was aber von Söll-
ner nicht gern gesehen wurde und er 
durch ausbreiten von mist immer wie-
der zu verhindern suchte.
 

Die unter Denkmalschutz stehende Schmiede 
in Drosendorf, Scheßlitzer Str. 11a. 

Foto: Maria Köppl, Gundelsheim

Die Schmiede an der Kreuzung Hallstadter Straße/Fried-
hofstraße im Jahr 1951 (Bildausschnitt). 

Bildgeberin: Monika Eberhardt, Gundelsheim
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Freizeit-boule-Turnier
samstag, 12. Juli 2025
Platz unter den Platanen

auf dem „platz unter den platanen“ in 
der Ortsmitte Gundelsheim, gegenüber 
dem alten rathaus wird am Samstag, 
dem 12. Juli wieder ein „Freizeit-Boule-
turnier“ vom Ortsverein Gundelsheim 
Bündnis 90/die Grünen veranstaltet.
alle Bürger*innen, die diesen in Frank-
reich verbreiteten Gemeinschaftssport 
Boule (Pétanque) kennen oder ken-
nenlernen wollen, sind herzlich einge-
laden. Um 16.30 Uhr können Sie sich 
für das turnier anmelden. die teilnah-
megebühr beträgt 3 € pro Spieler. Das 
turnier startet um 17:00 Uhr. Falls Sie 
entsprechende silberne Boule-Kugeln 
zuhause haben, bringen Sie diese mit. 
die regeln werden vorgestellt und sind 
einfach zu erlernen. Jeder kann mit-
spielen. Die Teams werden unter den 
teilnehmern ausgelost, die gemeinsam 
antreten. Für die Sieger winken kleine 
Gewinne. Zum abschluss gibt es, wie in 
Frankreich üblich, einen Aperitif.
die mitglieder des Ortsvereins Gundels-
heim Bündnis 90/die Grünen freuen sich 
über viele Mitspieler und Zuschauer.

stadtradeln 2025: 

radtour mit dem 
bürgermeister
Kultur, bewegung und begegnung – 9. Juli 2025, 15:30 uhr

auch 2025 sind alle Bürgerinnen und Bürger herzlich zur diesjährigen rad-
tour mit dem Gundelsheimer Bürgermeister eingeladen. am mittwoch, 
dem 09. Juli 2025 geht es mit Jonas merzbacher auf dem Fahrrad ge-
meinsam in Richtung Schloss Seehof. Treffpunkt ist um 15:30 Uhr am Rat-

haus in der Karmelitenstraße 11 in Gundelsheim. die tour führt über gut befahrbare 
radwege nach Schloss Seehof. am Ziel angelangt erwartet die radler*innen eine 
Schlossführung, bei der spannende Einblicke in die Geschichte und Architektur 
des ehemaligen Bamberger Fürstbischofsitzes gewährt werden. im anschluss lädt 
Bürgermeister Merzbacher zum gemütlichen Beisammensein im Café Schloss See-
hof ein. die teilnahme ist kostenfrei, eine vorherige anmeldung ist wünschenswert: 
per Mail an poststelle@gemeinde-gundelsheim. de oder per Telefon: 0951 94444-
15. Auch Kurzentschlossene sind willkommen! Die Strecke ist familienfreundlich und 
auch für weniger geübte radler*innen geeignet(dauer ca. 2,5 stunden, ca. 10 km 
Strecke). Auf einen erlebnisreichen Tag mit Bewegung, Kultur und Austausch!

Kab senior*innen 
Grillnachmittag
Am Donnerstag, den 10. Juli findet bei 
den Senior*innen im pfarrheim Gun-
delsheim, Karmelitenstr. 10,  ein ge-
mütlicher Grillnachmittag statt. Beginn 
16.00 Uhr. Für gute Bewirtung und Un-
terhaltung ist wieder bestens gesorgt.
das Seniorenteam freut sich auf viele 
Gäste und lädt herzlich zu Steaks, Brat-
würsten und Salaten ein.

Schlupfloch im Juli
Der Kindertreff findet jeden Donnerstag außer in den Schulferien 
um 15:00-17:00 Uhr für Kinder ab der 1. Klasse statt.
03.07.: Smoothies
10.07.: Wasserbomben
17.07.: Spieletreff
24.07.: Waffeln mit Eis – letzter Treff vor den Sommerferien
31.07.: Urlaub – kein treff

Der Jugendtreff findet jeden Donnerstag außer in den Schulferien 
um 17:00-19:00 Uhr für Jugendliche ab der 5. Klasse statt.
03.07.: Smoothies
10.07.: Offener treff
17.07.: Offener treff
24.07.: Waffeln mit Eis – letzter Treff vor den Sommerferien
31.07.: Urlaub – kein treff

Außerdem: Jeden Dienstag (von 16-18 Uhr, ab 8 Jahren) wird ein Treff bei der 
Oase (Skateranlage; Basketballplätze) bei gutem Wetter (nicht bei Regen!) 
stattfinden. Bälle, Seile, Getränke, usw. werden vorhanden sein.
Bei Fragen, wendet euch gerne an Alexandra Opel (0173 5636640) oder schaut 
auf Instagram (jam_gundelsheim) oder Facebook (Alexandra Jam Gundels-
heim) vorbei.
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rückblick zur 
Einführung der 
Parkraum-
überwachung 

mit dem Start der parkraumüber-
wachung hat die Gemeinde 
einen wichtigen Schritt zur 

Verbesserung der Verkehrssituation in 
Gundelsheim unternommen. Ziel war 
es, das einhalten der parkregelun-
gen sicherzustellen, um sowohl den 
Verkehr als auch die Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer*innen zu fördern. 
anfangs wurden lediglich hinweiszettel 
verteilt. 
das Bewusstsein für die bestehenden 
regeln wurde so verstärkt und allen 
Bürgerinnen und Bürgern die Gelegen-
heit gegeben, sich mit der parkraum-
überwachung vertraut zu machen. Seit 
Ende dieser Einführungsphase werden 
bei Verstößen gegen die Straßenver-
kehrsordnung Verwarnungsgelder ver-
ordnet. Langfristig verspricht sich die 
Gemeinde eine entlastung des Ver-
kehrs sowie eine bessere nutzung der 
vorhandenen Stellflächen. Besonders 
erfreulich ist die überwiegend positive 
rückmeldung aus der Bürgerschaft. 
Viele Bürgerinnen und Bürger haben 
die hinweise konstruktiv aufgenommen 
und ihr Parkverhalten angepasst. Die-
ses Verständnis zeigt, dass die Gemein-
schaft in Gundelsheim Verantwortung 
übernimmt und für ein besseres mitein-
ander im Straßenverkehr sorgt. 

die bücherei feiert:
 5 Jahre bachstraße 12!

die Bücherei öffnet anlässlich des fünfjährigen Jubiläums am Sonntag, 
den 6. Juli 2025, von 10 - 22 Uhr ihre türen - ganz nach dem motto des 
eröffnungsjahres 2020 "die Bachstr. 12 öffnet für 12 Stunden“. den gan-
zen Tag stehen Ausleihe und Beratung zur Verfügung. Um 16 Uhr findet 

das beliebte Bobbycar-Bilderbuchkino statt, bei dem Kinder ab eineinhalb Jah-
ren mit ihrem Bobbycar oder laufrad in der Bücherei einer tollen Geschichte auf 
großer leinwand lauschen dürfen. eben ganz so wie in einem echten autokino. 
nach der feierlichen Begrüßung um 18:30 durch Bürgermeister Jonas merzbacher 
zeigt die Bücherei einen interessanten Film: "Gebt uns Bücher, gebt uns Flügel! 
Die Kinderbuchbrücke der Jella Lepman." wurde der Bücherei freundlicherweise 
durch die internationale Jugendbibliothek und den arbeitskreis für Jugendlitera-
tur zur Verfügung gestellt. Die deutsch-jüdische Journalistin Jella Lepman (1891-
1970) war eine prägende Persönlichkeit der deutschen Nachkriegszeit – und ge-
riet überraschend schnell in Vergessenheit. der vielfach ausgezeichnete autor, 
Übersetzer und Filmproduzent Andreas Steinhöfel hat sich nun auf eine Spuren-
suche begeben. Entstanden ist ein Dokumentarfilm im Fernsehformat. Bei dieser 
Gelegenheit werden Dr. Claudia Maria Pecher (Sankt Michaelsbund / Akade-
mie für Kinder- und Jugendliteratur) und Büchereileitung Iris Birger vorab ein paar 
Grußworte sprechen und den Film etwas näher vorstellen. Alle Interessierte sind 
herzlich eingeladen. 
„Lassen Sie uns bei den Kindern anfangen, um diese gänzlich verwirrte Welt lang-
sam wieder ins Lot zu bringen. Die Kinder werden den Erwachsenen den Weg 
zeigen.“ (Jella Lepman)

hinWEis: 
Bei großem Interesse wird der Dokumentarfilm gerne zu späterer Stunde noch ein 
weiteres mal gezeigt. 

rosenfest des 
Gartenbauvereins
sonntag, 29. Juni, ab 14:00 uhr

der Gartenbauverein Gundelsheim 
e.V. lädt herzlich zum diesjährigen 
rosenfest vor dem Seniorenzentrum 
Gundelsheim ein. Bei Kaffee und 
Kuchen können die Gäste die ro-
senvielfalt im neobarockgarten vor 
dem altenheim genießen. Freuen 
Sie sich auf einen schönen nachmit-
tag im Zeichen der Rose!
die Vorstandschaft des Gartenbau-
vereins Gundelsheim freut sich auf 
ihr Kommen.
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spezerei Gundelsheim

Mittwoch 02.07
nudeln 
mit Würstchengulasch 
Zupfkuchen
Nudeln “Napoli“
Zupfkuchen 
donnerstag 03.07
Bifteki vom rind mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt
Gemüse-Kartoffelauflauf 
Fruchtjoghurt 
Freitag 04.07
Fischfilet “Bordelaise“ 
mit Butterkartoffeln
Muffin
Vegetarisches Kartoffelgulasch 
Muffin
samstag 05.07
Lauch-Käse-Hackfleischsuppe
Streuselkuchen 
Käsespätzle mit Röstzwiebeln
Streuselkuchen 

„lassen sie es sich schmecken“
der speiseplan der spezerei von 02.07. bis 15.07.2025 

„n Guadn“ wünscht das Team Spezerei. Täglich gesundes warmes Mittag-
essen ohne aufwand, lässt sich schnell und einfach über den lieferservice der 
Spezerei beziehen. Die Speisen werden täglich frisch und vor Ort hergestellt. 
Für 7.90 euro wird bis zur haustür geliefert. anfragen oder Bestellungen: 
info@spezerei-gundelsheim.de oder 0951/18071041.

sonntag 06.07
putenrollbraten mit porree und Kloß
Zimtschnecken 
Paprika-Maispfanne
Zimtschnecken 
Montag 07.07
lasagne
Vanillepudding 
Spinatlasagne
Vanillepudding
dienstag 08.07
Bratwurst mit Kartoffelbrei
Stracciatellaquark
Gemüsenuggets mit Kartoffelbrei und 
Spinat
Stracciatellaquark
Mittwoch 09.07
Spätzle - Gemüsepfanne mit Hack-
fleischbällchen
Wackelpudding Kirsche 
Spätzle - Gemüsepfanne
Wackelpudding Kirsche 

donnerstag 10.07
Curryhähnchen 
mit Wedges und Dip
Karottensalat 
Gemüsekuchen 
Karottensalat 
Freitag 11.07
Fisch - Gemüsepfanne mit Reis 
Obstsalat 
linsencurry mit reis 
Obstsalat 
samstag 12.07
Bauerngeröstel 
Karamellcreme
Rote Linsensuppe mit Naan 
Karamellcreme
sonntag 13.07
rinderbraten 
mit rotkraut und Kloß 
Mousse au Chocolat
Mediterrane Gemüse - Reispfanne 
Mousse au Chocolat
Montag 14.07
Gefüllte Paprikaschote 
mit Kartoffeln und Soße 
tomatensalat 
Vegetarische Paprikaschote 
mit Kartoffeln und Soße 
tomatensalat 
dienstag 15.07
putengyros mit Zaziki und reis
Grüner Salat 
parmesannudeln mit romanesco
Grüner Salat

FahrEr*in GEsuchT
täglich von 10.30 Uhr bis 12 Uhr lie-
fert die Spezerei Essen in Bildungs-
einrichtungen in Gundelsheim, 
memmelsdorf, drosendorf … sowie 
an private Haushalte in Gundels-
heim aus. dafür bedarf es nunmehr 
zum Stammpersonal Verstärkung: 
helfende hände und Fahrer*in in 
teilzeit oder als minijob.  Bei interes-
se einfach mal mitfahren, anrufen 
oder mail schreiben. 
JETzT bEWErbEn: 
info@spezerei-gundelsheim.de

Montag ist syrischer abend
Am Montag, dem 07. Juli findet wieder 
der beliebte syrische abend statt. Ge-
nießen Sie traditionelle Gerichte wie 
hummus, Falafel, oder Kibbeh – frisch 
zubereitet nach mediterran-arabischer 
art. lassen Sie sich von den aromen 
und Gewürzen der syrischen Küche 
verzaubern und entdecken sie eine 
neue Welt der Geschmackserlebnisse.

Frühstückstreff jeden ersten dienstag
Der nächste Frühstückstreff in der Spe-
zerei steht an. in geselliger runde ge-
nießen die Gäste am frühen morgen 
ein vielfältiges angebot: von Brötchen 
mit herzhaftem und süßem Belag, über 
rührei, Kuchen und Gebäck ist hier si-
cher für jeden Geschmack etwas da-
bei – insgesamt ein toller Start in den 
Tag!

Nächster Termin: 
Dienstag, 01. Juli, 8:00 - 10:30 Uhr
Kosten: 15,40 € pro Person, inklusive 
Getränke. Eine Anmeldung bei der 
Spezerei unter info@spezerei-
gundelsheim.de oder 
0951 / 18071041 ist notwendig.
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Mittwoch, 06. august: 
Kinonachmittag in der Bücherei 
für Ferienkinder (ab 1. Klasse, 2€). 
Weitere Infos folgen über die Bücherei
Wo: Bücherei     
Wann: 15:00-17:00 Uhr 
Anmeldung unter: Tel. 0951-70049300  
E-Mail: buecherei@gemeinde-
gundelsheim.de

dienstag, 12. august: 
Töpferkurs (ab 6 Jahren, 14€)
die Kinder erwartet eine kreative Zeit 
mit ingrid habermann, in der sie kleine 
Objekte kreieren und nach ihren eige-
nen Vorstellungen gestalten.
Wo: Michael-Arneth-Schule   
Wann: 9 - 10:30 Uhr oder 11 - 12:30 Uhr
Anmeldeschluss: 05. August  
Mitzubringen: Bastelkleidung und
Verpflegung

donnerstag, 14. august: 
Kulturfahrt Nürnberg (13 – 18 Jahre, 5€)
Gemeinsam entdecken wir das 
Germanische nationalmuseum in 
Nürnberg – spannende Ausstellungen, 
coole Geschichten und jede menge 
aha-Momente! Und danach? 
Ab in den Biergarten! Chillen, quat-
schen, Snacks genießen – ganz ent-
spannt den Tag ausklingen lassen.
Start/Ende: HBF Bbg, Vorplatz  
 Wann: 10:15-19:20 Uhr
Mitzubringen: Taschengeld, 
Verpflegung, ggf. VGN-Ticket
Anmeldeschluss: 08. August

samstag, 16. august: 
Spielmobil (ab 6 Jahren, 2€)
Ein ganzer Vormittag voller Spiel, Spaß 
und Bewegung: Das Spielmobil macht 
halt in Gundelsheim und bringt jede 
Menge tolle Spiele und Aktionen für 
Kinder mit. 
Wo: Wiese hinter der Bücherei   
Wann: 10:00-13:00 Uhr  
Mitzubringen: Verpflegung  
Anmeldeschluss: 09. August

Viel spaß beim Gundelsheimer 
sommerferienprogramm 2025

Die Sommerferien stehen vor der Tür und in Gundelsheim sind wieder viele tol-
le Aktionen und Fahrten in und außerhalb Gundelsheims geplant. Die Anmel-
dung für die Aktionen startet am Dienstag, 15. Juli ab 8:00 Uhr im Rathaus oder 
per Mail an ferienprogramm@gemeinde-gundelsheim.de. Bitte bei Anmel-
dung Namen, Geburtsdatum, Adresse des Kindes und Telefonnummer ange-
ben. Der Platz gilt als reserviert, sobald Anmeldung und Bestätigung vorliegen. 
Bei Fragen melden Sie sich bei Jugendpflegerin Alexandra Opel (Mobil: 0173 
5636640). (Änderungen vorbehalten).

Montag, 18. august: 
Mister X (10 – 17 Jahre, 5€)
mister X treibt in nürnberg sein Un-
wesen. Könnt ihr ihn anhand seiner 
Hinweise im U-Bahn-Netz finden und 
aufhalten? Die Jugendlichen werden 
sich in Kleingruppen mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln durch nürnberg 
bewegen. dabei werden sie von 
einer Betreuungsperson begleitet. Im 
Anschluss ist noch Zeit in Kleingrup-
pen durch die Nürnberger Altstadt zu 
bummeln. hier sind die Jugendlichen 
alleine unterwegs. 
Start/Ende: Bahnhofshalle Bamberg 
Wann: 9:15-16:20 Uhr
Mitzubringen: Taschengeld, Verpfle-
gung, ggf. VGN-Ticket
Anmeldeschluss: 11. August

Mittwoch, 20. august: 
Vorlese- und Bastelnachmittag 
(ab 1. Klasse, 2€)
Vorlese- und Bastelnachmittag 
in der Bücherei für Ferienkinder.
Weitere Infos folgen über die Bücherei
Wo: Bücherei     
Wann: 15:00-17:00 Uhr
Anmeldung unter: Tel. 0951-70049300 
E-Mail: buecherei@gemeinde-
gundelsheim.de

Freitag-samstag, 22.-23. august: 
Bikepark Camping (10 – 18 Jahre, 
voraussichtl. 25€)
Zwei tage und eine nacht im Bike-
park! Gemeinsam biken, grillen, am 
Lagerfeuer chillen und coole Chal-
lenges meistern. Freut euch auf musik, 
allrad-leihbikes, einen Gopro-Verleih 
und tolle preise. egal ob anfänger*in 
oder Profi – alle Bike-Fans sind willkom-
men! Schnell anmelden, denn die 
Plätze sind begrenzt! Bei schlechtem 
Wetter muss die Veranstaltung leider 
entfallen.
Wo: Bikepark Baunach, Haßbergstr. 45 
Wann: Fr. 13:30- Sa. 16 Uhr

Mitzubringen: Packliste auf 
www.fepronet.de/allrad einsehbar!
Anmeldestart: voraussichtlich 01.Juli 
auf www.fepronet.de/allrad
Anmeldeschluss: 08. August

Montag, 25. august: 
Alpakawandern (6-14 Jahre, 15€)
Gemeinsam werden wir mit flauschi-
gen Alpakas eine kleine Wanderung 
unternehmen und können danach 
aus der Alpakawolle kreative Sachen 
filzen. Mit zwei Bussen werden wir zum 
Alpakahof Lipka in Eltmann geshuttlet 
und kommen danach auch wieder 
gemeinsam nach Gundelsheim zurück.
Start/Ende: Schlupfloch    
Wann:  9:15-ca. 12:30/13 Uhr 
Mitzubringen: Verpflegung, 
Kopfbedeckung/ Sonnencreme
Anmeldeschluss: 18. August

dienstag, 26. august: 
Capture the Flag (10 – 16 Jahre, 5€)
Videospiele waren gestern – jetzt zählt 
Schnelligkeit, Taktik und Teamgeist! Im 
Bamberger Hain jagt ihr mit Farbpul-
ver eure Gegner und verteidigt eure 
Flagge. Coole Extras wie „Medipac“, 
„Shield“ und „Special Arms“ warten 
auf euch! Bei schlechtem Wetter muss 
die aktion leider entfallen. 
Wo: Parkplatz TSG 05 Bamberg   
Wann: 11:00-14:30 Uhr
Mitzubringen: Weißes T-Shirt (wird voll 
Farbe), alte Kleidung, festes Schuh-
werk, Verpflegung (ausreichend zu 
trinken!), ggf. Sonnenschutz oder 
Regenjacke
Anmeldeschluss: 19. August

Freitag, 29. august: 
Mimese und Fotografie
(8 – 12 Jahre, 3€)
Hast du schon einmal ein Chamäleon 
beobachtet, das seine Farbe wech-
selt? Es passt sich perfekt an seine 
Umgebung an, um sich zu tarnen. 
das nennt man mimese. Kannst du 
das auch? Probiere es selbst aus 
und sammle zusammen mit anderen 
Kindern viele spannende Erfahrung mit 
Schminke und Fotografie bei dem An-
gebot „perfekt versteckt: mimese und 
Fotografie“ des KJR-Kulturmobils!
Wo: Wiese hinter der Bücherei   
Wann: 10:00-13:00 Uhr
Mitzubringen: Verpflegung  
Anmeldeschluss: 22. August

Foto: Delphine Poggianti
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Kinderkrippe und Kindergarten

der Elternbeirat, der Träger sowie die Einrichtungsleitung Kinderkrippe 
und Kindergarten laden herzlich zum diesjährigen Sommerfest der Kin-
derkrippe und des Kindergartens ein!

Wann? Samstag, 28. Juni 2025, ab 13:30 Uhr (Ende 17 Uhr)
Wo?      in und rund um die einrichtungen

• 14 Uhr: Zaubershow, die Groß und Klein begeistern wird
•           15 Uhr: Auftritt unserer Kinder mit Begrüßung
•           15.30 bis 16.30 Uhr: Spielstationen und Kinderschminken
•           Kinderbowle-Stand
•           Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: 
•          Leckereien vom Grillwagen
•          reichhaltige Kuchentheke
•          Kaffee und gekühlte Getränke

das Fest bietet die Gelegenheit, die einrichtungen näher kennenzulernen, mit 
anderen Eltern ins Gespräch zu kommen und den Nachmittag gemeinsam in 
fröhlicher Atmosphäre zu genießen.

Montag, 01. september: 
Pottenstein (9 – 18 Jahre, 30€)
Verbringe gemeinsam mit Jam einen 
actiongeladenen tag in der fränki-
schen Schweiz. 
Zuerst geht es in den Kletterwald pot-
tenstein. dort erwarten dich über 14 
verschiedene Strecken in luftiger höhe. 
anschließend geht es weiter zur 
Sommerrodelbahn, wo du mit vielen 
rodelbahnen den Berg richtig runter-
düsen kannst.
Start/Ende: Brose Arena Bamberg 
Wann: 7:55-16:50 Uhr
Mitzubringen: festes Schuhwerk, sport-
liche Kleidung, Verpflegung, Sonnen-
schutz, ggf. kleines Taschengeld
Anmeldeschluss: 17. August

Mittwoch, 03. september: 
Fußball mit dem Bürgermeister (6 – 14 
Jahre, keine Kosten)
Fußball mit dem Bürgermeister Jonas 
merzbacher…
Wo: Fußballplatz am Wiesengrund 
Wann: 14 Uhr   
Mitzubringen: sportliche Kleidung, Ver-
pflegung, Sonnenschutz
Anmeldeschluss: 29. August

Mittwoch, 03. september: 
Bobbycar-Bilderbuchkino 
(ab 1,5 Jahren, keine Kosten)
Sie dürfen mit ihrem Bobbycar 
oder laufrad in der Bücherei einer 
tollen Geschichte auf großer 
leinwand lauschen. 
eben ganz so wie in einem echten 
autokino. 
Weitere Infos folgen über die Bücherei
Wo: Bücherei     
Wann: 15-16 Uhr   
Anmeldung unter: Tel. 0951-70049300  
E-Mail: buecherei@gemeinde-
gundelsheim.de

donnerstag, 11. september: 
Outdoor Survival 
mit der „lias Grube“ 
(ab 7 Jahren, 8€)
Wie man in der Wildnis überleben 
kann? Komm mit zum Outdoor Survival 
und finde es heraus! 
lautlos werden wir durchs Gelände 
pirschen, einen kleinen wasserdichten 
Unterschlupf bauen und gemeinsam 
ein sicherlich unvergessliches 
Abenteuer im Gundelsheimer Wald 
erleben.
Start/Ende: Schlupfloch    
Wann: 9:40-12:00 Uhr 
Mitzubringen: Wetterangepasste 
Kleidung, festes Schuhwerk, 
Verpflegung, ggf. Sonnenschutz
Anmeldeschluss: 03. September

in rund einer Woche ist es endlich soweit: Am Sonntag, den 6. Juli 2025, fin-
det von 10:30 bis 14:30 Uhr das große Kinderfest in Gundelsheim im innenhof 
der michael-arneth-Grundschule statt. ein buntes Fest, bei dem die Kinder im 
Mittelpunkt stehen! Verschiedene Bildungseinrichtungen der Gemeinde laden 

gemeinsam zu einem Tag voller Spiel, Spaß und Gemeinschaft ein.
den auftakt macht um 10:30 Uhr eine Begrüßung von Bürgermeister Jonas merz-
bacher und ein gemeinsames lied, gefolgt von einem unterhaltsamen theater-
stück für Kinder. anschließend können die Kinder an zahlreichen Stationen aktiv 
werden: Die Krippe lädt zu spannenden Fühlboxen ein, der Kindergarten bietet 
einen Geschicklichkeitsparcours und das Laufen auf Monsterfüßen an, der Wald-
kindergarten lockt mit kreativem Werken an Nagelbrettern an. Der Hort baut ein 
Fitness-Studio mit Live-Workout und DJ auf, die Mittagsbetreuung lädt zum But-
ton-Gestalten ein. Bei Jam kann man sein Zielvermögen beim Fußball-darts unter 
Beweis stellen. auch das Kulturmobil des Kreisjugendrings ist vor Ort – mit einer 
farbenfrohen Farbschleuder. Für das leibliche Wohl ist natürlich auch bestens ge-
sorgt.
alle Kinder, Familien und interessierten sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen 
und gemeinsam einen fröhlichen und aktiven Sommertag zu erleben! 
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N OT D I E N S T E  -  W I C H T I G E  R U F N U M M E R N

Notdienst bei Schäden an gemeindlichen Wasser- und Kanalleitungen, Straßen etc.
Telefon .......................................................................................................................................................01 51 / 54 43 05 15
Notdienst bei Störungen an der Gasleitung (E.ON Bayern)
Telefon .......................................................................................................................................................09 41 / 28 00 33 55
Notdienst bei Störungen an der Stromversorgung (E.ON Bayern)
Telefon .......................................................................................................................................................09 41 / 28 00 33 66

B E R E I T S C H A F T S D I E N S T E

Rettungsdienst und ärztliche Bereitschaft bei 
lebensbedrohlicher Erkrankung und Unfällen
Telefon ............................................................. 112

Hausärztliche Bereitschaft
Telefon .................................................  116117
Welche/r Kinderarzt/ärztin Dienst hat, ist 
unter  .......................................................... 116117 
kostenlos zu erfahren.

Ärzte-Bereitschaftsdienst 
für Gundelsheim
Ab sofort werden alle medizinischen Notdienst-
anfragen u. a. aus der Gemeinde Gundelsheim an 
die Bereitschaftspraxis Scheßlitz verwiesen. 

Die diensthabenden Ärzte werden nicht ihre 
eigene Praxis geöffnet haben, sondern in der 
Bereitschaftspraxis tätig sein.
Die Bereitschaftspraxis befindet sich direkt neben 
der Juraklinik Scheßlitz, an der Liegendanfahrt 
(Oberend 29, 96110 Scheßlitz). 

Öffnungszeiten:
Feiertag, Wochenende: ............. 09.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, Freitag: ..................... 16.00 - 20.00 Uhr
Vorabend eines Feiertages: ....... 18.00 - 20.00 Uhr
Telefonnummer: 09542/7 74 38 55
Eine telefonische Anmeldung ist nicht notwendig!
Hospizverein Bamberg  ..................... 0951 955070

D I E N S T B E R E I T S C H A F T  D E R  A P OT H E K E N

Samstag, 28.06.2025
Apotheke am Cherbonhof
Gaustadter Hauptstr. 111, 96049 
Bamberg
Tel.: 0951 / 61323
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
Rosen-Apotheke
Georg-Schäfer-Str. 22, 97500 
Ebelsbach
Tel.: 09522 / 950300
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 29.06.2025
Marienapotheke
Marienstr. 1 und Marienplatz 14, 

96050 Bamberg
Tel.: 0951 / 981510
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Apotheke am Obermain
Hauptstr. 54, 96250 Ebensfeld
Tel.: 09573 / 310110
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Samstag, 05.07.2025
Herzog-Max-Apotheke
Friedrichstr. 6, 96047 Bamberg
Tel.: 0951 / 24463
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
Schloss-Apotheke Trabelsdorf

Bamberger Str. 24, 96170 Lisberg
Tel.: 09549 / 7770
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 06.07.2025
Hof-Apotheke
Karolinenstr. 20, 96049 Bamberg
Tel.: 0951 / 57075
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Apotheke am Rathaus
Hauptstr. 10, 96138 Burgebrach
Tel.: 09546 / 704
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Bürgerservice • Öffnungszeiten  
• Wichtige Rufnummern

Rathaus
Telefon .................................................... 09 51 / 9 44 44 - 0
Telefax .................................................. 09 51 / 9 44 44 - 24
E-Mail .....................poststelle@gemeinde-gundelsheim.de
Internet .............................www.gemeinde-gundelsheim.de

Bankverbindungen
Sparkasse Bamberg
BIC BYLADEM1SKB / IBAN DE18 7705 0000 0000 2002 46
VR Bank Bamberg-Forchheim eG
IBAN DE71763910000005946727 / BIC GENODEF1FOH
Öffnungszeiten
Montag  ...................................................  8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag  .................................................  8.00 - 12.00 Uhr
...............................................................  15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch  .................................................  8.00 - 12.30 Uhr
*Bürgersprechstunde .............................  16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag  .............................................  8.00 - 12.00 Uhr
...............................................................  13.00 - 15.00 Uhr
Freitag  ....................................................  8.00 - 12.00 Uhr
*Bürgersprechstunde
Jeden ersten und dritten Mittwoch findet eine zusätzliche 
Bürgersprechstunde (16.00 - 18.00 Uhr) statt. Sowohl 
Erwachsene als auch Kinder und Jugendliche haben hier 
ohne Voranmeldung Gelegenheit zu einem persönlichen 
Gespräch mit Jonas Merzbacher. Selbstverständlich sind 
weitere Termine jederzeit nach Vereinbarung möglich.
Um die Gesprächszeit aber optimal nutzen zu können ist 
es sinnvoll, sich bei den Mitarbeitern im Bürgerbüro voran-
zumelden und über das Thema zu informieren. So können 
im Gespräch vielleicht schon Lösungsansätze diskutiert 
werden. Außerdem wird empfohlen, eventuell vorhandene 
Unterlagen im Vorfeld zu übermitteln, um eine Recherche 
in den entsprechenden Bereichen zu ermöglichen. Anmeldung: 
0951 - 944440

Rufnummern
Bürgermeister Herr Merzbacher ..........................9 44 44 – 0
 0176 70016264
Pässe & Meldewesen ...........................Frau Lauterbach – 11
Kasse & Gebühren .....................................Frau Griebel – 13
Ordnung & Sicherheit .......................... Herr Neuberger – 14
Verwaltung & Statistik ............................Frau Wittmann – 15
Entwicklung & Umwelt...................................Frau Haas – 17
Gewerbe und Vermietung .....................Herr Kahraman – 18
Friedhof & Gremien  ................................. Frau Hatzold – 19
Bauamtsleitung 
Planen & Bauen .......................................... Frau Scholz – 21
Geschäftsleitung 
Zentrale Dienste .........................................Herr Keupp – 22
Kämmerei 
Finanzen & Bildung ...................................... Frau Ernst – 23
Quartiersmanagement 
Frau Stenglein  .............................................. 0173/4635169 
Gemeindearchivpflegerin ...................... Frau Köppl 4 21 80
Betreuungsrätin 
und Inklusionssprecherin: ..................... Frau Sebald 4 49 16

Öffnungszeiten der Gemeindebücherei (Bachstr. 12)
Leitung ................................................................. 70049300

Montag .....................................................17:00 – 19:00 Uhr
Dienstag ...................................................16:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag ...............................................10:00 – 12:00 Uhr
..................................................................15:00 – 17:00 Uhr
Sonntag ....................................................10:00 – 12:00 Uhr
Telefon ..................................................................20 87 680

Mitteilungsblatt der Gemeinde
Gundelsheim

IMPRESSUM:
Das Mitteilungsblatt der Gemeinde 
Gundelsheim erscheint 14täglich 
jeweils in den geraden Wochen und 
wird an alle erreichbaren Haushalte 
des Verbreitungsgebietes verteilt.
– Herausgeber, Druck und Verlag:
 LINUS WITTICH Medien KG,
 Peter-Henlein-Straße 1,
 91301 Forchheim,
 Telefon 09191/7232-0 

www.wittich.de, P.h.G.: E. Wittich
– Verantwortlich für den 

amtlichen Teil:
 Der Erste Bürgermeister der 

Gemeinde Gundelsheim
 Jonas Merzbacher,  

Karmelitenstraße 11,  
96163 Gundelsheim

– für den sonstigen redaktionellen 
Inhalt und den Anzeigenteil: gemäß 
§ 7 Abs.1 TMG: Geschäftsführer 
Christian Zenk in LINUS WITTICH 
Medien KG. Nach §§ 8 bis 10 TMG 
sind die LINUS WITTICH Medien als 
Diensteanbieter nicht verpflichtet, 
übermittelte oder gespeicherte 
fremde Informationen zu über-
wachen oder nach Umständen zu 
forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

– Im Bedarfsfall Einzelexemplare 
durch den Verlag zum Preis von  
€ 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.

Für Text- und Anzeigenveröffent-
lichungen sowie Fremdbeilagen 
gelten die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen und die z.Zt. gültige 
Anzeigenpreisliste. Schadenersatz-
ansprüche sind ausgeschlossen. Bei 
Nichtbelieferung ohne Verschulden 
des Verlages oder infolge höherer 
Gewalt, Unruhen, Störungen des 
Arbeitsfriedens bestehen keine 
Ansprüche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Web-
präsentation sind urheberrechtlich 
geschützt. Nachdrucke und sonstige 
Verwendung jeglicher Art, auch aus-
zugsweise, bedürfen der ausdrück-
lichen schriftlichen Genehmigung des 
Verlages.

Redaktionsschluss
Bitte beachten Sie:
Redaktionsschluss 

für das nächste  
Mitteilungsblatt ist

Freitag, der  
4. Juli 2025,  
12:00 Uhr!
Später eingehende 

Unterlagen bzw.  
Eintragungen  

können nicht mehr  
berücksichtigt werden.
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- Ecke Königsweg / Zur Steinleite
- Waldstraße
- Ehemaliger Festplatz neben Bauhof

(Konserven-)Dosen/Weißblech sind nunmehr über den Gelben 
Sack zu entsorgen.
Für alle Recycling-Container gelten die bekannten Einwurf-
zeiten werktags von 07:00 - 19:00 Uhr. Sonntags ist der Ein-
wurf nicht gestattet. Mit Rücksicht auf die Nachbarn bitten wir 
samstags erst ab 08:00 Uhr Gläser und Dosen zu entsorgen.
Zudem finden Sie Entsorgungsmöglichkeiten für Kleinbatterien, 
Kerzenwachs, Deckel, Kronkorken und Brillen beim Bauhof. 
Außerdem können ausgediente Handys zu den regulären 
Öffnungszeiten im Rathaus in der Karmelitenstr. 11 abgegeben 
werden.
Ein Altkleidercontainer sowie Container für Klein-Elektroschrott 
sind auf dem Gelände des Bauhofs aufgestellt.

Allgemeine Bekanntmachungen

Mobilitätsbefragung  
Bamberg Stadt und Landkreis
Die Klima- und Energieagentur Bamberg führt erstmals eine 
Mobilitätsbefragung (Modal Split) in Stadt und Landkreis 
durch. Durch die Untersuchung des Verkehrsverhaltens und der 
Verkehrsmittelwahl wird der aktuelle Mobilitätsstand erfasst. 
Die Erkenntnisse werden bei zukünftigen Verkehrsplanungen 
genutzt. Insgesamt werden 8800 zfällig ausgewählte Haushalte 
befragt.
Die ausgewählten Haushalte erhalten im Juli Post und können 
online, schriftlich oder telefonisch an der Umfrage teil-
nehmen.
Bitte senden Sie den ausgefüllten Fragebogen bis spätestens 
25.07.2025 zurück, damit die Daten in die Ergebnisse ein-
fließen können.
Weitere Informationen unter region-bamberg-mobil.de.

Interkommunale Zusammenarbeit 
Neues aus der Nachbarschaft

BarockTour beim Stadtradeln - 
Landratsamt Bamberg
Einladung zur BarockTOUR beim 
STADTRADELN 2025! 
Am Sonntag, dem 13. Juli 2025 wird das 10-jährige STADT-
RADELN-Jubiläum mit einer besonderen Radtour durch den 
Landkreis Bamberg gefeiert!
Start: 14:00 Uhr am Landratsamt Bamberg
Ziel: Schloss Seehof in Memmelsdorf
Strecke: ca. 20 km, Fahrzeit: ca. 60 Minuten
Freuen Sie sich auf eine gemütliche Radtour, Erfrischung im 
Schlosscafé, Führung durch den barocken Schlossgarten und 
eine Überraschung in den Gartenanlagen.

Veranstaltungskalender

28.06.2025 Sommerfest Kindergarten und -krippe
13:30 – 17 Uhr Kindergarten St. Marien, Karmelitenstr. 1
28.06.2025 GBV: Bildungsfahrt botanischer & zoologischer 

Garten Hof
09:00 Uhr Abfahrt am Musikerheim, Orlamünder Weg
29.06.2025 GBV: Rosenfest
14:00 Uhr Platz vor dem Seniorenzentrum, Karmelitenstr. 20
27.-29.06.2025 SVG: Wiesengrund-Cup
28.06.2025 SVG: Summer-Party
19:00 Uhr Sportlerheim Gundelsheim, Wiesenweg 5
04.07.2025 Förderverein Musik: Jahreshauptversammlung
20:30 Uhr Musikerheim, Orlamünder Weg
06.07.2025 Gundelsheimer Kinderfest
10:30 – 14:30 Uhr Michael-Arneth-Schule, Schulstr. 2
06.07.2025 5-jähriges Jubiläum Bücherei
10 – 22 Uhr Bücherei, Bachstr. 12
09.07.2025 Stadtradeln mit dem Bürgermeister
15:30 Uhr Treffpunkt: Rathaus, Karmelitenstr. 11
10.07.2025 KAB Senior*innen Grillnachmittag
16:00 Uhr Pfarramt Gundelsheim, Karmelitenstr. 10
12.07.2025 Bündnis 90/Die Grünen Gundelsheim: Frei-

zeit-Boule-Turnier
17:00 Uhr Platz unter den Platanen ggü. Altem Rathaus, 

Hauptstr. 9
Anmeldung 16:30 Uhr

12.07.2025 Krimilesung Guido Buettgen
19:00 Uhr Scheune Spezerei Gundelsheim, Hauptstr. 7
02.-03.08.2025 SVG: Bachfest
26.08.2025 28. KAB-Seniorenwallfahrt

Abfallwirtschaft

Grüngutcontainer - Gundelsheim Bauhof
Sommerzeit (01.03. - 15.10.)
Mo  .................................................................. 17:00 - 19:00 Uhr
Mi  ................................................................... 18:00 - 19:00 Uhr
Fr  .................................................................... 16:00 - 19:00 Uhr
Sa  .................................................................... 10:00 - 16:00 Uhr

Wertstoffhöfe
Hallstadt - Seebachmarter
Sommerzeit Winterzeit
Di 15:00 - 18:00 Uhr Di 14:00 - 17:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr Do 14:00 - 17:00 Uhr
Sa 9:00 - 13:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr
Memmelsdorf - Pödeldorfer Str. 100
Sommerzeit
(ab 28.03.2023)

Winterzeit
(ab 30.10.2023)

Mi 15:00 - 18:00 Uhr Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fr 15:00 - 18:00 Uhr Fr 15:00 - 18:00 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr Sa 09:00 - 13:00 Uhr

Sommerzeit/Winterzeit = Europäische Sommerzeit/Winterzeit

Recyclingcontainer in Gundelsheim
- Ortseingang „von Lichteneiche kommend auf dem Park-

platz“ hinter dem SVG-Sportgelände
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Infoabend im bfz-Schulzentrum
Am Mittwoch, dem 09. Juli 2025 um 17 Uhr findet der letzte 
Infoabend der bfz-Schulen für das Schuljahr 25/26 statt. Bei 
dieser Veranstaltung können sich alle Interessierten über die 
sozialpädagogische Ausbildung zum/zur Erzieher/in, zum/zur 
Heilerziehungspfleger/in, sowie zum/zur Heilerziehungspflege-
helfer/in informieren. Die Ausbildungen im Schulzentrum der 
bfz in Bamberg sind praxisnah und fachlich fundiert. Kleine 
Klassen und persönliche Atmosphäre sorgen für Spaß und 
Erfolg beim Lernen. Die bfz-Schulen befinden sich im Gebäude 
D des bfz-Geländes in der Lichtenhaidestraße 15 in Bamberg.
Weitere Informationen gibt es im Internet unter 
www.fachakademie-bamberg.bfz.de oder unter 
www.heilerziehungspflegeschule-bamberg.bfz.de, sowie per 
Telefon: 0951/93224-622 oder per E-Mail: 
schulzentrum-ba@bfz.de.

Infoveranstaltung der 
Waldbesitzervereinigung Bamberg e. V.
Auf dem Holzweg – Bestimmung & Verwendung örtlicher 
Baumarten
Die Waldbesitzervereinigung Bamberg e. V. und das Forstrevier 
Scheßlitz laden Sie ganz herzlich zu oben genannter Infover-
anstaltung ein. Jede/r ist herzlich willkommen – egal ob Sie Mit-
glied der WBV sind oder nicht.
Datum: Mittwoch, 20.08.2025, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Walderlebnispfad 
Scheßlitzer Schulwald – hinter der Giechburgschule 
(Peulendorfer Straße) und am Motorsportverein Scheßlitz 
vorbei, bis zum Wald.
Anmeldung unter Angabe von Name, Anschrift und Telefon-
nummer bis 19.08.2025 per Email: info@wbv-bamberg.com 
oder telefonisch: 09542/772100

Fränkische Schweiz-Museum
Das Fränkische Schweiz-Museum lädt am 13. Juli 2025 
um 14:00 Uhr zu einer besonderen Führung ein. Besucher 
schlüpfen in die Rollen einer historischen Dorfgemeinschaft und 
erleben die Herausforderungen und Lebensbedingungen ver-
gangener Zeiten hautnah.
Die Führungsgebühr beträgt 5€ pro Person. Eine frühzeitige 
Buchung auf der Seite https://www.fsmt.de/besuch/tickets 
wird angeraten.

Rocknächte unter Sternen: San Dalen 
und Voyager X im Museumshof
Music under rocks - Sommer, Musik und 
Emotionen pur!
Am Freitag, 11. Juli und Samstag, 12. Juli 2025, ver-
wandelt sich jeweils ab 20 Uhr der historische Museumshof 
des Fränkische Schweiz-Museums in Tüchersfeld in eine Rock-
Open-Air-Bühne.
Freitags heizt die van Halen-Tribute Band „San Dalen“ aus 
Nürnberg dem Publikum ein und am Samstag rocken die 
fünf Männer von „Voyager X“ die Bühne. Die Konzerte im 
Museumshof bringen eine einmalige Atmosphäre mit sich– 
Musik trifft Geschichte, Emotion trifft Kultur. Lassen Sie sich 
von der besonderen Kulisse und den Musikern begeistern und 
genießen Sie Abende, die die Magie der Rockmusik lebendig 
werden lässt.
Tagestickets für je 18 Euro und Festivaltickets für 35 € 
gibt es im Vorverkauf online unter www.fsmt.de und an der 
Museumskasse sowie an der Abendkasse. Einlass ist ab 19 Uhr.

Zeitzeugen gesucht!
Im Juli finden die Zeitzeugentage in Tüchersfeld statt. Das 
Fränkische Schweiz-Museum und die Universität Bamberg 
suchen Menschen, die etwas zu den NATO-Manövern und 
der Bundeswehr der 70er und 80er Jahre zu berichten haben. 
Haben Sie in den 1970er oder 1980er Jahren die NATO-
Manöver in der Fränkischen Schweiz miterlebt? Waren Sie 
damals beruflich oder privat mit der Bundeswehr oder den 
Manövern in Berührung – als Soldat, Offizier, Gemeindever-
antwortliche oder als Bürgerin oder Bürger vor Ort? Dann 
möchten wir mit Ihnen sprechen!
Die Interviews finden am 04. und 05. Juli 2025 in Tüchersfeld 
im Fränkische Schweiz-Museum statt und dauern jeweils etwa 
eine Stunde.
Wenn Sie Ihre Erinnerungen mit uns teilen möchten oder 
jemanden kennen, melden Sie sich bitte zeitnah über das 
Museum an: info@fsmt.de oder telefonisch unter 09242-
7417090 (Mo-Do 10-17 Uhr, Fr 10-14 Uhr).

Weltacker Bamberg
Farb-Feld-Malerei auf dem Weltacker
Am Samstag, 28. Juni ist das Gelände des Weltackers von 
15 bis 18 Uhr für künstlerische Experimente geöffnet. Die 
Teilnehmenden gehen dabei der Frage nach, wie die Ein-
drücke der Landschaft, ihre Formen und Farben aufs Papier 
bzw. vom Raum in die Fläche kommen. Das offene Atelier 
wird von Jan Burmester geleitet. Teilnehmen können alle 
Interessierten unabhängig vom Alter; Kinder unter sechs Jahren 
nur in Begleitung einer erwachsenen Person. Die Teilnahme 
ist kostenlos, Spenden für den Weltacker sind willkommen. 
Um Anmeldung wird gebeten. Weitere Informationen und 
Anmeldemöglichkeit auf der Seite www.bamberg.bund-natur-
schutz.de/veranstaltungen. Die nächsten Termine für das 
Offene Atelier sind der 19. Juli, der 27. September und der 18. 
Oktober.
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Fax: 0951 4078849
E-Mail: pfarramt.memmelsdorf@elkb.de
Website: www.lichteneiche-evangelisch.de
Bankverbindung:
Evang.-Luth. Pfarramt Lichteneiche
IBAN: DE45 7639 1000 0005 9355 55

Gottesdienste

So. 29.06.
10:00 Uhr Gottesdienst mit Mitarbeitendendank Himmel-

fahrtskirche Lichteneiche mit anschließendem 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen (Pfr. 
Blöcker)

10:00 Uhr Kindergottesdienst evang. Gemeindehaus 
Lichteneiche (KiGo-Team)

So. 06.07.
8:45 Uhr Gottesdienst Markuskirche Gundelsheim (Pfr. Blöcker)
10:00 Uhr Gottesdienst Elisabethenkirche Scheßlitz (Pfr. Blöcker)
10:00 Uhr Familiengottesdienst zum Gemeindefest Auf-

erstehungskirche Bamberg (Pfr.in Schirmer-
Henzler + Team)

So. 13.07.
10:00 Uhr Begrüßungsgottesdienst der neuen 

Konfirmand*innen des Jahrgangs 25/26
Himmelfahrtskirche Lichteneiche (Diakonin 
Buckel, Pfr. Blöcker + Henzler)

Besonderes

So., 13.07.
10:00 Uhr Himmelfahrtskirche Lichteneiche, Vorstellungs-

gottesdienst der neuen Konfirmand*innen

Regelmäßig gestalten wir Gottesdienste, in denen die 
Konfirmand*innen im Mittelpunkt stehen und/oder Teile 
des Gottesdienstes selber gestalten. So laden wir herz-
lich zum Gottesdienst am 13. Juli ein, in dem die neuen 
Konfirmand*innen als neuer Jahrgang begrüßt werden.

Vereine und Verbände

Fr. 11.07. 09:15 Uhr Hl. Messe 

Sa. 12.07. 18:00 Uhr Hl. Messe 

So. 13.07. 09:00 Uhr Hl. Messe zur Kirchweih in 
Laubend 

 
Pfarrkirche Maria Himmelfahrt Memmelsdorf 

Sa. 28.06. 17:30 Uhr Hl. Messe 

So. 29.06. 10:30 Uhr Familiengottesdienst 

Di. 01.07. 10:00 Uhr Hl. Messe 

Do. 03.07. 10:15 Uhr Hl. Messe im 
Seniorenheim 

Sa. 05.07. 17:30 Uhr Hl. Messe 

So. 06.07. 13:45 Uhr Rosenkranz 

Di. 08.07. 10:00 Uhr Hl. Messe 

Fr. 11.07. 18:00 Uhr Eucharistische Anbetung  

Sa. 12.07. 17:30 Uhr Hl. Messe 
 
Dreifaltigkeitskirche Drosendorf 

So. 29.06. 09:00 Uhr 
13:30 Uhr 

Hl. Messe 
Rosenkranz 

Mi. 02.07. 18:30 Uhr Hl. Messe 

So. 06.07. 13:30 Uhr Rosenkranz für die 
Kranken 

Mi. 09.07. 18:30 Uhr Hl. Messe 

So. 13.07. 10:30 Uhr 
13:30 Uhr 

Hl. Messe 
Rosenkranz 

 
Herz-Jesu Kirche Kremmeldorf 

Fr. 04.07. 19:00 Uhr Hl. Messe 

So. 13.07. 09:00 Uhr 
 
 
 
14:00 Uhr 

Kirchweihgottesdienst 
anschl. Frühschoppen mit 
Weißwürsten, Bratwürste, 
Kaffee und Kuchen 
Taufe 

        
 
 

 
 

Evang.-Luth. Pfarramt 
Memmelsdorf-Lichteneiche

Unsere Ansprechpartner

Pfarrer Wolfgang Blöcker
Telefon: 0951 4078848
E-Mail: wolfgang.bloecker@elkb.de
Pfarrer Udo Bruha
Telefon: 09549 988925
E-Mail: udo.bruha@elkb.de
Diakonin Anne Buckel
Telefon: 0178 / 6032893
Mail: anne.buckel@elkb.de

Evang.-Luth. Pfarramt

Bürozeiten:

Mo., Di., Fr. 09 - 11 Uhr
Do. 16 - 19 Uhr

Sekretariat: Tanja Nüßlein
Telefon: 0951 44379

SVG Wiesengrund-Cup
Herzliche Einladung zum diesjährigen 
Wiesengrund-Cup 2025!
Der SV Gundelsheim 1923 e.V. lädt Sie herzlich zum dies-
jährigen Jugendturnier ein - die dritte Auflage des Wiesen-
grund-Cup! Das Turnier findet von Freitag, den 27.06 
bis Sonntag, den 29.06 statt. Schauen Sie gerne vorbei 
und informieren Sie sich über die Jugendarbeit des SVG, 
genießen Sie ein gutes Paar Bratwürste und essen Sie ein 
leckeres Stück Kuchen oder Torte. Der Ablauf des drei-
tägigen Turniers umfasst Spiele der Mädchenmannschaften 
und des Großfeld-Bereichs! Ein Highlight wird der Familien-
nachmittag und die Summer-Party am Samstag sein.
Der SVG freut freut sich Sie und Euch willkommen zu 
heißen!

KAB Senior*innen
Am Donnerstag, den 10. Juli um 16 Uhr findet bei den KAB 
Senior*innen im Pfarrheim Gundelsheim, Karmelitenstr. 10, 
ein gemütlicher Grillnachmittag statt. Für gute Bewirtung 
und Unterhaltung ist wieder bestens gesorgt.
Das Seniorenteam freut sich auf viele Gäste und lädt herz-
lich zu Steaks, Bratwürsten und Salaten ein!
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Politische Parteien und Gruppen

Bündnis 90 / Die Grünen Gundelsheim
Auf dem „Platz unter den Platanen“ in der Ortsmitte, gegen-
über dem Alten Rathaus, veranstaltet der Ortsverein Gundels-
heim Bündnis 90/Die Grünen am Samstag, den 12. Juli wieder 
ein „Freizeit-Boule-Turnier“.
Alle Bürger*innen, die diesen Gemeinschaftssport Boule 
kennen oder kennenlernen wollen, sind herzlich eingeladen.
Silberne Boule-Kugeln können von zuhause gerne mit-
genommen werden. Die Regeln werden einfach erklärt und 
jeder kann mitspielen. Die Teams werden ausgelost und für die 
Sieger gibt es auch kleine Gewinne.

Anmeldestart: 16:30 Uhr
Teilnahmegebühr: 3 € pro Spieler
Turnierstart: 17:00 Uhr

Es freut sich auf Ihr Kommen
Bündnis 90/Die Grünen – OV Gundelsheim

Gartenbauverein Gundelsheim e.V.
Bildungsfahrt nach Hof – Samstag, 
28.6.2025
Der Gartenbauverein Gundelsheim, lädt Sie ganz herzlich 
zur Fahrt in den Botanischen Garten Hof mit Führung durch 
den bürgerlichen Verschönerungsverein ein. Nach einer 
gemütlichen Einkehr im Biergarten Meinel`s Bas gibt es eine 
Führung durch den zoologischen Garten mit Fütterung der 
Zootiere, bei die Teilnehmer*innen aktiv werden können. 
Abfahrt: Samstag, 28.06., 9:00 Uhr, Musikerheim, Zustieg: 
9:10 Uhr, Katholische Kirche Lichteneiche, Rückkunft: ca. 19 
Uhr, Preise:P 19€ pro Kind, 3€ Rabatt je Geschwisterkind, 
29€ pro Erwachsene, 3€ Mitgliederrabatt.
Anmeldung mit Anzahl der teilnehmenden Personen bitte 
an Maximilian Hübner per E-Mail unter gleichgemerkt@gmx.
de oder per WhatsApp/ threema/sms unter 0151 / 11 034 
725. Die Bildungsfahrt bezuschusst der Gartenbauverein 
Gundelsheim.
Zur verbindlichen Anmeldung wird um die vorherige Über-
weisung der halben Teilnahmegebühr auf folgendes Konto 
gebeten: DE59 7705 0000 0810 8057 13, Sparkasse 
Bamberg.
Rosenfest – Sonntag, 29.06.2025, 14:00 Uhr
Der Gartenbauverein Gundelsheim e.V. lädt herzlich zum 
diesjährigen Rosenfest vor dem Seniorenzentrum Gundels-
heim ein. Bei Kaffee und Kuchen können die Gäste die 
Rosenvielfalt im Neobarockgarten vor dem Altenheim 
genießen. Freuen Sie sich auf einen schönen Nachmittag im 
Zeichen der Rose!
Die Vorstandschaft des Gartenbauvereins Gundelsheim freut 
sich auf Ihr Kommen.

Förderverein Musik e.V.
Herzliche Einladung aller Mitglieder zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung des Fördervereins Musik e.V. am Freitag, 
dem 04.07.2025 um 20:30 Uhr im Musikerheim.
Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Abstimmung über das Protokoll der letzten Jahres-

hauptversammlung (das Protokoll liegt zur Einsicht vor/
während der Versammlung aus)

4. Bericht der Vorsitzenden
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Kassenrevisoren
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Anträge / Wünsche / Sonstiges

Schriftliche Anträge können Sie bis Donnerstag, dem 
03.07.2025 per Mail an foerderverein@musikverein-gundels-
heim.de oder per Post an den 1. Vorsitzenden, Konstantin 
Aksak, Untere Mühlstadt 32, 96110 Scheßlitz oder den 2. 
Vorsitzenden, Andreas Ritter, Kirchstraße 1, 96163 Gundels-
heim richten.
Die Vorstandschaft würde sich freuen viele Mitglieder an der 
Versammlung begrüßen zu dürfen!
gez. Konstantin Aksak,

1. Vorsitzender

28. KAB-Seniorenwallfahrt  
am 26. August 2025
„Glaubensweg der Hoffnung“ - 
Münsterschwarzach
06:15 Uhr Abfahrt Orlamünder Weg
09:30 Uhr Ankunft in Münsterschwarzach am Egbert-

Gymnasium hinter der Abtei
10:00 Uhr Beginn und Aufstellung Pilgerzug, der Pilger-

weg ist dieses Jahr kurz und führt nur über 
das Gelände der Abtei.

10.30 Uhr Beginn des Gottesdienst ca. 11.45 Uhr Ende 
des Gottesdienst. Abfahrt der Busse nach 
Würzburg

ca. 12:45 Uhr Ankunft der Busse in Würzburg am Hofbräukeller
13.00 Uhr gemeinsamen Mittagessen
14:15 Uhr gemeinsame Verabschiedung mit dem Wallen-

felser Musikverein in der Nibelungenhalle

Kosten: für die Veranstaltung incl. Bus, Mittagessen mit 
Salat und Getränke 55,- €.
Es kann zwischen Fleisch-, Fisch-, und vegetarischem 
Gericht gewählt werden.
Bitte bei der Anmeldung angeben, eine spätere 
Änderung ist nicht mehr möglich.
Bitte begleichen Sie den Unkostenbeitrag zeitnah.
Anmeldungen bei: Klaus Pomp, Gundelsheim, Tel: 0951 / 41817
Anmeldeschluss ist der 1. August 2024

Mit uns bleiben

Sie am Ball!

Anzeige online aufgeben 
anzeigen.wittich.de
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Sonstige Mitteilungen

In eigener Sache
Liebe Leserinnen und Leser,
unsere Zustellerinnen und Zusteller sind stets bemüht Ihr 
Mitteilungsblatt pünktlich und zuverlässig ins Haus zu liefern.
Sollten es dennoch einmal Grund für Beanstandungen bei 
der Zustellung des Mitteilungsblattes geben, wenden Sie 
sich bitte direkt an  
Frau Prechtel von der Vertriebsabteilung des Verlags.
Sie wird sich umgehend um Abhilfe und Lösungen kümmern.

Mit freundlichen Grüßen
LINUS WITTICH Medien KG
91301 Forchheim, Peter-Henlein-Str. 1

Zustellerbetreuung
Telefon 09191 7232-40
Fax 09191 7232-30
E-Mail zusteller@wittich-forchheim.de

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen) · www.bestattungshaus-debonnet.de

BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET
Soforthilfe im Trauerfall

Tobias DeBonnet, Inhaber Gerhard Lang, Filialleiter

Hauptsitz Scheßlitz
Brandäcker 2 · 96110 Scheßlitz
Telefon 0 95 42/77 23 77

Filiale Litzendorf

Telefon 0 95 05/80 54 80

Filiale Memmelsdorf
Waldstraße 6 · 96117 Memmelsdorf
Telefon 09 51/9 68 23 75

Geisfelder Str.1 · 96123 Litzendorf

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)  
Beerdigungen auf allen Friedhöfen · www.bestattungshaus-debonnet.de

Jetzt 
kostenfrei 

herunterladen 

und täglich total 

lokal informiert 

sein!

Entdecke auch Deinen Ort!
HEIMAT TO GO

Jetzt kostenfrei in Deinem Store!
meinort.app/download

09191 72 32 88

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim

Wenn Broschüre, dann WITTICH!
Ab sofort profi tieren Sie von unserem überarbeiteten 
Broschürenangebot mit noch mehr Auswahl, Qualität und 
deutlichen Preisvorteilen. Vergleichen Sie unser Angebot!

Jetzt konfi gurieren und selbst überzeugen:

 Preise reduziert

 Umschlag im Offsetdruck 
 kostenlos mit Dispersionslack

 Nur 5 AT Produktionszeit,
 Express nur 3-4 Tage

 Große Auswahl an Papieren 
 und Veredelungen

 Recyclingpapier und klima-
 neutraler Druck möglich, 
 mineralölfreie Farben

 Zwischen 1 und 25.000 Stück
stückgenau bestellbar

schneller
größere Auswahl
deutlich günstiger

BROSCHÜREN
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Gelenkschmerzen?  
Nur nicht sauer werden

Basische Ernährung und gezielte Bewegung können Beschwerden lindern

- ANZEIGE - (DJD). Man wacht 
morgens auf und spürt es sofort: 
Die Hüfte schmerzt, es zieht im 
Knie – und das, obwohl keine 
Verletzung oder Überlastung 
vorliegt. Tagsüber wird es auch 
nicht viel besser, das Treppen-
steigen fällt schwer und Spazier-
gänge sind wenig vergnüglich. 
Die Suche nach einer Ursache 
bleibt oft erfolglos. Doch was, 
wenn der Grund gar nicht in den 
Gelenken selbst liegt? Ein mög-
licher Auslöser, den viele nicht 
auf dem Schirm haben, ist eine 
Übersäuerung des Körpers.

Übersäuerung kann 
Schmerzen fördern
Das richtige Verhältnis von Säu-
ren und Basen spielt eine zentra-
le Rolle für den Stoffwechsel.
„Ein aus dem Gleichgewicht 
geratener Säure-Basen-Haus-
halt kann unser gesamtes Be-
finden beeinträchtigen“, erklärt 
die Heilpraktikerin Anna Cnyrim. 
Hellhörig werde sie bei Patien-
ten mit Muskel- und Gelenkbe-
schwerden ohne klare Ursache. 
Säuren entstehen als Neben-
produkte von Stoffwechselpro-
zessen und müssen vom Körper 
ständig neutralisiert werden. 
Meist klappt das gut. Doch eine 
dauerhaft hohe Säurebelastung, 
etwa durch ungesunde Ernäh-
rung, kann problematisch sein. 
Mehr dazu auch unter www. 
basica.com.
Untersuchungen zeigen, dass 

ein Teil der überschüssigen 
Säuren im Bindegewebe ge-
speichert wird – worauf unsere 
Schmerzrezeptoren mit erhöh-
ter Aktivität reagieren. Und das 
kann sich in schmerzenden Ge-
lenken äußern.

Pflanzenbetonte Kost und 
Mineralstoffe
Um die Beschwerden zu be-
kämpfen, setzt man daher am 
besten an zwei Punkten an: 
mehr bewegen und nicht sauer 
werden. Doch „viele Menschen 
vermeiden körperliche Aktivität, 
gerade wenn die Beschwerden 
danach vermehrt auftreten“, so 
Cnyrim. Ebenfalls wichtig und für 
Schmerzgeplagte oft einfacher 
umzusetzen: eine pflanzenbe-

tonte Ernährung sowie eine Nah-
rungsergänzung mit basischen 
Mineralstoffen wie Basica Pur 
oder Basica Direkt aus der Apo-
theke. Diese unterstützen die 
Säure- Basen-Balance zusätz-
lich und können Gelenkschmer-
zen lindern. Dann fällt auch 
empfohlener Sport wie Walken, 
Schwimmen, Fitness oder Rad-
fahren wieder leichter.

Ernährungstipps 
für mehr Balance
Um einen Säureüberschuss im 
Körper auszugleichen, ist eine 
basische Kost empfehlenswert. 
Entsprechende Lebensmittel 

sind beispielsweise:
- Getränke: Mineralwasser, Ge-
müsesäfte, Kräutertee, Kaffee, 
Espresso
- Obst: Bananen, Aprikosen, 
Kiwi, Schwarze Johannisbeeren, 
Zitronen
- Gemüse: Spinat, Fenchel, 
Grünkohl, Kohlrabi, Karotten, 
Sellerie
- Salat: Radicchio, Rucola, 
Sprossen, Blattsalat

Säurebildend sind hingegen 
Fleisch und Wurstwaren, Milch-
produkte und Getreideprodukte 
– sie sollten daher weniger häu-
fig konsumiert werden.

- Anzeige -

Foto: DJD/Basica/Prostock-studio - stock.adobe.com

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt
in Teil- oder Vollzeit.

Alle Details bzgl. Gehalt, Arbeitszeit und 
Praxiskonzept besprechen wir bei einem 
Vorstellungsgespräch in meiner Praxis in Gundelsheim.

Physiotherapie Bewegungsfrei
Christ ian Albrecht

Fischerstraße 16
96163 Gundelsheim

Telefon: 0951/51954450
Bewegungsfrei@gmx.de

www.Physio-Bewegungsfrei.de
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0951-7006830
WIR BIETEN UNTER ANDEREM

ECHTHAAR-HAARVERLÄNGERUNG UND HAARVERDICHTUNG

CUTANDMOREGUNDELSHEIM@GMAIL.COM
HAUPTSTR. 12 - 96163 GUNDELSHEIM

Friseur und Perücken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt

0951 - 71441
www.friseur-porzelt.de

Perücken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung möglich

Schönheit kann man essen
Diese Nährstoffe sind wichtig für Haut und Haare in der zweiten Lebenshälfte

- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes 
Aussehen ist keine Frage des 
Alters. Jedoch brauchen Haut, 
Haare und Nägel mit fortschrei-
tender Lebensdauer etwas mehr 
Aufmerksamkeit als früher, um 
gesund und stark zu bleiben. 
Dabei spielt auch eine ausgewo-
gene Ernährung eine entschei-
dende Rolle. Auf einige Nähr-
stoffe sollte dabei besonders 
geachtet werden.

Gesunde Haut
Unsere Haut erzählt viel über 
unser Wohlbefinden – und über 
unsere Essgewohnheiten. Vit-
amin A und seine Vorstufe Be-
ta-Carotin, zu finden in orange-
farbenem und grünem Gemüse, 
unterstützen die Gesundheit der 
Haut und Schleimhäute. Eine 
unzureichende Versorgung kann 
sich beispielsweise in Trocken-
heit äußern. Auch Vitamin C ist 
ebenfalls wichtig, denn es wird 
zur Bildung von Kollagen und 

zum Aufbau des Bindegewebes 
gebraucht. Zudem ist es ele-
mentar für die Wundheilung und 
wirkt antioxidativ. Omega-3-Fett-
säuren sind unverzichtbare Be-

standteile der Zellmembranen, 
die jede Zelle umgeben. Nicht 
zuletzt spielt Zink eine große 
Rolle für die Haut, da es für die 
Proteinsynthese, die Kollagenbil-
dung und die Zellteilung benötigt 
wird und ein Antioxidans ist.

Für kräftiges Haar  
und starke Nägel
Auch Haare und Nägel sind ein 
Spiegel unserer Gesundheit. 
Biotin, häufig als das „Schön-
heitsvitamin“ bezeichnet, unter-
stützt die Bildung von Keratin, 
einem Baustein von Haaren und 
Nägeln. Auch Selen ist für Haa-
re und Nägel wichtig und hilft 
ebenfalls, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schützen. Kupfer 
wiederum trägt zur normalen 

Pigmentierung der Haare bei. 
Oberstes Ziel sollte immer sein, 
sich ausgewogen zu ernähren, 
um die Nährstoffe unserem Kör-
per in ausreichenden Mengen 
zur Verfügung zu stellen. Nah-
rungsergänzungsmittel können 
dabei helfen, die Versorgung si-
cherstellen und so ein gesundes 
Erscheinungsbild unterstützen. 
Information dazu finden sich 
zum Beispiel unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.org.

Beautyfreundliches  
Verhalten
Neben der Ernährung spielen 
auch alltägliche Gewohnheiten 
eine große Rolle. So tut aus-
reichend Schlaf, Erholung und 
Bewegung auch unserem Aus-
sehen gut. Viel trinken, am bes-
ten Wasser, hilft der Haut, ge-
schmeidig zu bleiben. Alkohol 
und Zigaretten dagegen setzen 
ihr zu und können den Alte-
rungsprozess beschleunigen. 
Auch der richtige Sonnenschutz 
ist ein Thema: Ein Sonnenhut 
und Sonnencreme schützen 
Haut und Haare vor UV-Strahlen. 
Dabei gilt es jedoch, das Gleich-
gewicht zwischen Schutz und 
Sonnenlicht zu finden, denn be-
deckte oder sonnengeschützte 
Haut kann nur schlecht Vitamin 
D bilden. „In solchen Fällen kann 
auch hier eine gezielte Ergän-
zung hilfreich sein, etwa durch 
Vitamin D-Tabletten“, erklärt Er-
nährungswissenschaftlerin Antje 
Preußker vom Lebensmittelver-
band Deutschland.

- Anzeige -

Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Peter Scholl

JuttaSEIT 1985       KOSMETIK-STUDIO

IN DER GARTENSTADT

Benkertstraße 8 · 96052 Bamberg · Tel. 09 51/4 63 62 ·       direkt vorm HausP

Terminvereinbarung 
nur persönlich 

oder per Telefon

Am 1. Juli darf ich mein 
40-jähriges Geschäftsjubiläum feiern.

Es erwarten Sie tolle Angebote, auf Startersets für die 
Heimbehandlung erhalten Sie 10 % Jubiläumsrabatt.
Ich bedanke mich herzlich bei meinen Kunden 
für die Treue und freue mich auf Ihr weiteres Kommen.
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Optik Dassler

Tel.: 0951 - 22769 | optik-dassler@arcor.de
Optik Dassler | Inh. Gabriele Fichtel | Kleberstraße 6 | 96047 Bamberg

www.optik-dassler.de

Augenblick mal!

Sehstärkenbestimmung
Kontaktlinsenanpassung

Sonnenbrillen-Aktion
Sportbrillen

vergrößernde Sehhilfen

T l 0951 22769 | tik d l @
Optik Dassler | Inh. Gabriele Fichtel 

Inhaberin

Gabriele Fichtel

Das Unsichtbare  
wieder sichtbar machen

Eine Spezialbrille umgeht bei Makuladegeneration den „blinden Fleck“

- ANZEIGE - (DJD). Es ist zum 
Verzweifeln: Ausgerechnet das, 
was man unbedingt genau er-
kennen möchte, bleibt im Dun-
keln. Das Gesicht gegenüber 
fixieren, einen Text lesen – un-
möglich. So lässt sich die ge-
fürchtete Augenerkrankung 
Altersbedingte Makuladegenera-
tion (AMD) in etwa beschreiben. 
Sie ist laut dem Berufsverband 
der Augenärzte Deutschlands 
die häufigste Ursache für schwe-
re Sehbehinderungen. Dabei 
wird der Punkt des schärfsten 
Sehens auf der Netzhaut schritt-
weise zerstört. Dadurch entsteht 
im Zentrum des Blickfeldes ein 
blinder Fleck rundherum aller-
dings kann man klar sehen.

Nur noch Schatten wahr-
nehmbar
AMD-Patient Helmut Goldbach 
(84) aus Söhlde, Polizeibeam-
ter im Ruhestand, erinnert sich 
an die Zeit nach der Diagnose: 
„Ich hätte auf Dauer nicht mehr 
in meinem Haus bleiben kön-
nen. Meinen geliebten Garten 
habe ich nur noch als Schatten 
wahrgenommen. Spaziergänge 
und kleine Einkäufe waren kaum 
mehr möglich. Die Lebensquali-
tät schwand von Tag zu Tag.“ 
Um den Alltag halbwegs bewäl-
tigen zu können, müssen Betrof-
fene lernen, an diesem schwar-

zen Punkt vorbeizuschauen. 
Das bedeutet: Um ein Gesicht 
oder einen Text mit dem noch 
intakten Rand des Blickfeldes zu 
erkennen, müssen sie den Kopf 
schräg halten. Eine deutliche 
Steigerung an Lebensqualität 
verspricht hier etwa die innova-
tive, selbst entwickelte Spezial-
brille NuCentro der Augenoptiker 
Horst und Kolja Geldmacher aus 
Bad Salzdetfurth. Hier beschäf-
tigt man sich seit Jahrzehnten 
mit der Krankheit und hat nicht 
nur eigens angefertigter Mess-
geräte, sondern auch augen-
optische Hilfsmittel speziell für 
Menschen mit Makuladegenera-
tion entwickelt.

Der Trick mit dem Brillen-
schliff
Durch einen besonderen Schliff 
der Gläser wird das Objekt, das 
man erkennen will, auf den Teil 
der Netzhaut umgeleitet, der 
nicht von AMD betroffen ist. 
Helmut Goldbach ließ sich die 
Spezialbrille plus Lupenbrille an-
fertigen und ist sehr zufrieden. 
Das sichere Bewegen im Raum 
und selbst das Lesen ist für den 
ehemaligen Polizisten nun kein 
Problem mehr. Obwohl Herr 
Goldbach mittlerweile nur noch 
über eine Sehkraft zwischen 
10 -15 Prozent auf beiden Au-
gen verfügt, ermöglicht ihm die 

neuartige AMD-Brille ein eigen-
ständigeres Leben und vor allem 
wieder Lebensqualität!

Kosten und Abholservice
Die Kosten für die Brillen wurden 
von der Krankenkasse bezu-
schusst. Nachuntersuchungen 
waren nicht erforderlich.

 Da jedes Modell individuell für 
den jeweiligen Patienten ange-
fertigt werden muss, ist der Weg 
nach Bad Salzdetfurth ins „Low 
Vision Center“ unvermeidlich. 
Unter www.geldmacher.com 
gibt es alle Informationen zu An-
fahrt und Abwicklung. So wurde 
ein spezieller Abholservice vom 
Bahnhof eingerichtet.

- Anzeige -

Foto: DJD/www.geldmacher.com
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Bamberger Str. 21, 96110 Scheßlitz
Tel. 0176 34532793, www.wittke.hebamio.de

Nabelschnurblut:  
Eine Chance fürs Leben

Schon am Tag der Geburt können Eltern für die Gesundheit ihres Babys vorsorgen

- ANZEIGE - (DJD). Glück, Vor-
freude und überwältigende Lie-
be: Die Geburt eines Kindes ist 
immer wieder ein kleines Wunder 
und ein Moment voller Hoffnun-
gen auf eine gute Zukunft. Damit 
kommt aber verständlicherweise 
auch der Wunsch auf, die best-
mögliche Vorsorge für dieses 
neue Leben zu treffen. Schon 
während der Schwangerschaft 
fragen sich Mama, Papa und 
auch viele Großeltern oftmals: 
Was können wir auf lange Sicht 
wirklich für das Wohlergehen 
unseres Babys tun? Eine beson-
dere Möglichkeit ist hier die Ein-
lagerung von Nabelschnurblut 
und -gewebe.

Die Nabelschnur ist Babys 
erstes Spielzeug
Die Nabelschnur ist das ers-
te Band zwischen Mutter und 
Kind und versorgt das Kleine 
mit Sauerstoff und allen wichti-
gen Nährstoffen. Zugleich ist sie 
Babys erstes Spielzeug. Bereits 
mit 14 Wochen beginnt es, sei-
ne Umgebung in Mamas Bauch 
mit Händen, Füßen und Mund 
zu erkunden. Diese frühen Er-
fahrungen mit dem Tastsinn sind 
wichtig für die Gehirnentwick-
lung. Nach der Geburt wird die 
Nabelschnur jedoch oft einfach 
entsorgt. Das ist sehr schade, 

denn die Nabelschnur und das 
darin enthaltene Nabelschnur-
blut enthalten wertvolle Stamm-
zellen. Diese wiederum spielen 
eine entscheidende Rolle bei 
Aufbau, Reparatur und Regene-
ration von Körpergeweben.

Zum künftigen Einsatz 
gegen Krankheiten
Stammzellen aus der Nabel-
schnur lassen sich zur Behand-
lung verschiedener Krankheiten 
einsetzen. Detaillierte Infos und 
Beratungsoptionen hierzu finden 
sich etwa unter www.vita34.de. 
So kann eingelagertes Nabel-

schnurblut später bei der The-
rapie von Blutbildungsstörungen 
wie Leukämie oder Anämie so-
wie Hirnschäden, Autoimmun- 
und Stoffwechselerkrankungen 
hilfreich sein. Nabelschnurgewe-
be enthält zudem mesenchyma-
le Stammzellen, die als Ansatz-
punkt für die Entwicklung von 
Gewebeersatztherapien (zum 
Beispiel bei Arthrose, Autismus 
und Lungenerkrankungen) er-
forscht werden.

Einfach und risikofrei
Mit einer Einlagerung von Na-
belschnurblut und -gewebe gibt 
man dem Kind echte Chancen 
auf innovative Therapien, die 

in der Zukunft weiterentwickelt 
werden. Werdenden Eltern bietet 
beispielsweise Vita 34 die Mög-
lichkeit, Nabelschnurblut ihres 
Neugeborenen zu entnehmen, 
aufzubereiten und langfristig zu 
konservieren. Die Entnahme ist 
einfach, risikofrei und erfolgt di-
rekt nach der Geburt. 
Auch Omas, Opas oder Paten – 
sollten sich möglichst früh, spä-
testens jedoch einige Wochen 
vor dem Geburtstermin, um-
fassend über den Ablauf infor-
mieren und beraten lassen, um 
genügend Zeit für eine fundierte 
Entscheidung und die Planung 
zu haben.

- Anzeige -

• Dinkelspitz

• Dinkelquarkspitz

• Dinkelkasten

• Dinkellaiberl

Volles Korn von 

Weizen, Roggen, 

Dinkel ...

ohland.de
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Bahnhofstr. 12b  96117 Memmelsdorf  Tel. 0951 70007815

Foto: DJD/DP-Medsystems
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Terminvereinbarung zur Beratung wird empfohlen
Samstags ist die Ausstellung geschlossen

Unsere Ausstellung ist wie folgt geöffnet:
Mo. bis Do. 9-17 Uhr – Fr. 9-15 Uhr

seit  

Jahren

45

Beratung - Montage - Service

Fenster - Haustüren - Rollos
         Dachfenster - Insektenschutz

09547 / 70 70  Mail: info@porzner.de
       www.porzner.de
PORZNER Bauelemente GmbH&Co. KG
Scheßlitzer Straße 3 - 96199 Zapfendorf

Wir reparieren auch Fenster, Türen und Rollos

Heizung • Sanitär • Lüftung • Klima
Pointstr. 15 • 96117 Memmelsdorf-Merkendorf
Tel. 0 95 42 / 12 61 • info@voll-haustechnik.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir!

• Auszubildende SHK • Monteure SHK
• Servicemonteur SHK (m/w/d)

Wir SEHEN uns!
Ihr Sehspezialist in Memmelsdorf

Wir bieten meisterliche Augenglasbestimmung und  
optometrische Untersuchungen nach Terminvereinbarung.

96117 Memmelsdorf · Bahnhofstraße 1
Telefon 0951 9445517 · www.optik-schueller.de

Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr 
Mi. u. Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Metzner
Hohensee&

Tel. 0951-65555

Bestattungen

Wir sind für sie 24 Stunden erreichbar, auch an Sonn- und Feiertagen.

www.hohensee-bestattungen.de

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

RÜCKSTAU? 
DAS WAR GESTERN!
WIR HELFEN IHNEN FÜR MORGEN VORZUSORGEN!
Wir bauen ein:
 KESSEL Rückstauverschluss
 KESSEL Rückstauklappe
 KESSEL Staufix

Telefon: 
0951

70042900

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

TRAUERANZEIGEN 
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

Konrad Gottschall
* 09.06.1951  † 11.05.2025   

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, 
aber es ist tröstend zu erfahren, 

wie viel Liebe, Freundschaft und Achtung 
ihm entgegengebracht wurde.

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten, ihre Anteilnahme zum Ausdruck 

brachten und mit uns Abschied nahmen. 

Gabi, Stefan, Dr. Oliver Gottschall 
mit Pink, Nina und Tim

 Immobilien 
© KB3 - Fotolia

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Liebe Erben, liebe Hauseigentü mer,
Ihr „Wohnungszeiger“ sucht fü r vorgemerkte Kunden 
Wohnungen, Einfamilienhäuser und Mehrfamilien-

häuser. Gerne auch zum Modernisieren oder 
Renovieren. Bieten Sie mir gerne Ihr Objekt an. 

Ich besichtige und teile Ihnen den aktuellen Markt-
wert mit, danach unterstü tze ich Sie gerne bei der 

erfolgreichen Vermarktung. Carsten Jeschke

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Übernehme Gartenarbeit! Heck-
enrückschnitt, Rasenmähen, Un-
krautentfernung, Laubentfernung!
Gerne auch Stein-Fassaden und
Terrassenreinigung, H.Birkenfelder
Tel.015221006080

Ihren Traumpartner finden

 mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de
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Golfclub Fränkische Schweiz e. V.
Kanndorf 8 - 91320 Ebermannstadt

Telefon: 0 91 94 / 48 27
E-Mail: info@gc-fs.de 
Web: www.gc-fs.de

Melde Dich 

gleich an!

WWaass  mmuussss  iicchh  ttuunn??
Melde Dein Team mit 4 Personen an, die noch nicht Golf 
spielen – Familie, Freunde, Verein, Betrieb oder… Nach 
kurzer Einweisung trainierst Du mit einem erfahrenen 
Spieler unseres Clubs – Eurem Team-Captain – für den 
Wettkampf. 
Golf-Ausrüstung wird gestellt – für Sportschuhe und dem herrschenden 
Wetter entsprechende, sportliche Kleidung sorgt Ihr selbst.

KOSTEN: 50,- EUR PRO PERSON* 
inkl. ganztägiger Betreuung.
*Wird bei Eintritt als Schnuppermitglied angerechnet.

Maximal 16 Teams je Termin. Bei mehr als 16 Meldungen 
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung. 

              GGiibbtt‘‘ss  eettwwaass  zzuu  ggeewwiinnnneenn??
  1. Preis:   4 x Platzreifekurs + 4 x 3 Monate Spielrecht 

Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.400 EUR)

  2. Preis:  4 x Platzreifekurs + 4 x 2 Monate Spielrecht 
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.200 EUR)

  3. Preis:   4 x Platzreifekurs + 4 x 1 Monat Spielrecht 
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.000 EUR)

WWaannnn  ggeehhtt‘‘ss  llooss??

6. JULI UND 10. AUGUST 2025
Beginn ist um 11.00 Uhr.
Um 16.00 Uhr startet Ihr Euer erstes Golfturnier 
auf unserem sonnigen Golfplatz.

Die Siegerehrung findet gegen 18.30 Uhr statt.
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Golf einfach mal 
ausprobieren!

Das 4er-Team bist Du mit Deinen Freunden, 
mit Deinen Kollegen, mit Deiner Familie.

NoNiGo_2025
Das Event für NOch-NIcht-GOlfer/-innen

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  
aauuff  EEuucchh!!

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546
s.buchaly@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Violetta Windisch
Tel.: 09191 723256

Fax. 09191 723242 
v.windisch@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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EIS, PIZZA UND VIELES MEHR

Hauptstraße 4, 96163 Gundelsheim
AKTUELLE ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. von 11:00 - 13:00 & 17:00 - 21:00 Uhr
Sa. - So. + an Feiertagen von 17:00 - 21:00 Uhr

Di. ist Ruhetag • Juli bis September  
bei schönem Wetter ab 15 Uhr Eisverkauf

Der Zimmermann
Hirtenackerstraße 20 Sichtdachstühle, Gauben
96163 Gundelsheim Balkone, Asbestentsorgung
Tel.: 0951 43325 Carports, Dachfenster u.v.m.

Planen Sie mit uns, ob Neubau, Altbau, Umbau, Anbau -
Wir machen das für Sie - kompetent und fachgerecht!

Eichfelder

Zimmerer-, Dachdecker-, Spenglerarbeiten

Meisterbetrieb seit 2001

Jobmesse Franken
Die branchenüber- 
greifende Messe für  
motivierte Arbeits- 
suchende, Wechselwilli-
ge und Quereinsteiger 
vom Hilfsarbeiter bis 
zur Fach- und  
Führungskraft in  
Voll- und Teilzeit.

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Öffnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

11.-12.10.2025
Bamberg

www.jobmesse-franken.de

JETZT 
ALS AUSSTELLER 
BEWERBEN!

Hier 
qualifizierte 
Arbeitskräfte 

finden!

Mit freundlicher Unterstützung vonUnser Medienpartner

Hotline: 
0951 / 180 70 500

info@messeteam-bamberg.de
Ein Projekt der MTB Messeteam Bamberg GmbH

ANZEIGE

Gerberstraße 8 · 96052 Bamberg
Fon: 09 51/9 67 27-0
Fax: 09 51/9 67 27-50

www. oertel-baustoffe.de

Oertel-Baustoffe
Ihr Zuverlässiger Partner rund ums Bauen und Sanieren

seit 1929

Entdecken Sie  
unsere Vielfalt  
hier im Video

GRATIS,
GLEICH  
ABHOLEN!

» Gleich vormerken! Beratungstage am 12. & 13. April 2024 «

Planen Sie Ihre Außenfläche mit uns!
•  Garten- u. Terrassenplatten in allen Formaten u. Facetten
• Pflaster für Hof und Einfahrt
• Granit-Pflaster und Granit-Blockstufen
• Entwässerungsrinnen
• Regenwasserzisternen und Regenamphoren
•  Beeteinfassungen und Palisaden aus Granit u.v.m.
•  Zierkies in allen Farben
• Gartenzäune und Garagentore

Frohe 
Ostern!

ANZEIGE

Gerberstraße 8 · 96052 Bamberg
Fon: 09 51/9 67 27-0
Fax: 09 51/9 67 27-50

www. oertel-baustoffe.de

Oertel-Baustoffe
Ihr Zuverlässiger Partner rund ums Bauen und Sanieren

seit 1929

Entdecken Sie  
unsere Vielfalt  
hier im Video

GRATIS,
GLEICH  
ABHOLEN!

» Gleich vormerken! Beratungstage am 12. & 13. April 2024 «

Planen Sie Ihre Außenfläche mit uns!
•  Garten- u. Terrassenplatten in allen Formaten u. Facetten
• Pflaster für Hof und Einfahrt
• Granit-Pflaster und Granit-Blockstufen
• Entwässerungsrinnen
• Regenwasserzisternen und Regenamphoren
•  Beeteinfassungen und Palisaden aus Granit u.v.m.
•  Zierkies in allen Farben
• Gartenzäune und Garagentore

Frohe 
Ostern!Planen Sie Ihre Außenfläche mit uns!

 • Garten- und Terrassenplatten in allen Formaten und Facetten
 • Pflaster für Hof und Einfahrt
 • Granit-Pflaster und Granit-Blockstufen
 • Entwässerungsrinnen
 • Regenwasserzisternen und Regenamphoren
 • Beeteinfassungen und Palisaden aus Granit u.v.m.
 • Zierkies in allen Farben
 • Gartenzäune und Garagentore
Ihr zuverlässiger Partner rund ums Bauen und Sanieren

Oertel-Baustoffe
Gerberstraße 8 • 96052 Bamberg

Fon: 09 51/9 67 27-0 - Fax: 09 51/9 67 27-50
www. oertel-baustoffe.de

ANZEIGE

GRATIS

GLEICH

ABHOLEN

Besuchen Sie unsere Ausstellungsflächen und lassen sich beraten!

Planen Sie Ihre Außenfläche mit uns!
•  Garten- u. Terrassenplatten in allen Formaten u. Facetten
• Pflaster für Hof und Einfahrt
• Granit-Pflaster und Granit-Blockstufen
• Entwässerungsrinnen
• Regenwasserzisternen und Regenamphoren
•  Beeteinfassungen und Palisaden aus Granit u.v.m.
•  Zierkies in allen Farben
• Gartenzäune und Garagentore

ANZEIGE ANZEIGE

seit 1929

Gerberstraße 8 · 96052 Bamberg
Fon: 09 51/9 67 27-0
Fax: 09 51/9 67 27-50

www. oertel-baustoffe.de

Oertel-Baustoffe
Ihr Zuverlässiger Partner rund ums Bauen und Sanieren

Entdecken Sie  
unsere Vielfalt  
hier im Video

GRATIS,
GLEICH  
ABHOLEN!

Ihr Rasentraktor oder Aufsitzmäher steht zum Verkauf?

Wir kaufen:  Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
 Schnelle & faire Abwicklung
 Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder  WhatsApp: 0157 / 859 82 793 
Mail: anfrage@traktor-export.de

Qualität von Meisterhand
• Maler- und TMaler- und TMaler apezierarbeiten- und Tapezierarbeiten- und T
• Fassadenrenovierung
• Vollwärmeschutz• Vollwärmeschutz• V
• Innen- und Außenputze
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