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Piratenkonzert
der Singuine

Am Sonntag, 18. Juni 2023 laden
die Singuine, der Kinderchor des
Gesangvereins Gundelsheim, um
15 Uhr ganz herzlich zu ihrem Pira-
tenkonzert im ,alten Pausenhof' der
Grundschule Gundelsheim ein. Die
Veranstaltung findet im Eingangs-
bereich der Schule statt, die Treppe
und Rampe wird zur ,PiratenbUhne’.
Die Einladung ergeht an alle Inter-
essierfen, vor allem an Familien mit
Kindern im Alter von 2 bis 12 Jah-
ren — gere auch in Piratenverklei-
dung. Unter der Leitung von Nina
Then werden die Singuine singen,
tanzen und musizieren und bei ihren
Piratenliedern auch von einer Band
UnterstUtzung erhalten.

Der Eintritt zu dieser musikalischen
Veranstaltung ist frei, Spenden wer-
den gerne gesehen. Im Anschluss
an das Konzert reichen die ,Singuin-
Piraten' Kuchen und Getranke.

Unser Landkreis
in Bewegung

Am 18. Juni findet im ganzen Land-
kreis, im Rahmen der World Games in
Berlin, die Aktion ,,Landkreis in Bewe-
gung" staft. Neben vielen weiteren
Aktionen in anderen Gemeinden wird
es in Gundelsheim ein Menschenki-
ckerturnier geben. Zundchst findet am
Landratsamt um 10:00 Uhr eine kurze
Auftaktveranstaltung statt.  Anschlie-
Bend geht es mit den Fahnen in die
verschiedenen Kommunen. Die Gun-
delsheimer Fahne wird in einer Art Staf-
fellauf zu FuB zum RAthaus gebracht
(ca. 6,5km). Wer Interesse hat, sich am
Lauf zu befteiligen, bitte bei Dominik
Scheer anmelden (dominik.scheer@
iso-ev.de, 0173 5664150). Ab 13:00 Uhr
findet dann das Menschenkickertur-
nier am Sportlerheim statt. Hierzu ist die
gesamte Bevdlkerung eingeladen. Fur
Verpflegung ist gesorgft.

in Gundelsheim

Donnerstag, 22. Juni 2023

m Freitag, dem 02.06.2023 um 10.23 Uhr erhielt Birgermeister Jonas
Merzbacher den Anruf, dass kurzfristig eine Gemeinde fUr die Dorfhel-
dentour 2023 abgesagt hat und so heiBt es jetzt: Fir Oberfranken ftritt
2023 Gundelsheim bei der Dorfheldentour von Bayernwerk am Don-
nerstag, dem 22. Juni an. Da heiBt es: Tag freihalten, freinehmen, keine wichti-
gen Termine machen... sondern zur Dorfheldentour kommen - mit dem Verein,
der Schulklasse, der Firma, ...
Es ware einfach groBartig, wenn am Donnerstag, dem 22. Juni 2023 zwischen
09:00 Uhr und 14:00 Uhr alle dabei sind: Gundelsheim geht gemeinsam. Danach
wird ein groBes Gundelsheim-Fest gefeiert — egal wie die Wette ausgeht.
Das Ziel der Dorfheldentour?
Jung und Alf zu versammeln und gemeinsam als ,,Dorfgemeinschaft* mit viel
SpaB ein gemeinsames Ziel erreichen! Im lefzten Jahr musste eine Gemeinde
zum Beispiel den Karmneval in Rio samt Zuckerhut nachbauen und fir 500 (1)
Besucher*innen sorgen.
Folgender Ablauf ist geplant:
Termin: Donnerstag, 22. Juni 2023
Um 9:00 Uhr wird eine Wette verkindet, welche Gundelsheim innerhalb von 5
Stunden erfUllen muss.
In der Zeit von 9:00 - 14:00 Uhr ist das Team von TV-Oberfranken unterwegs, um
die Abarbeitung der einzelnen Aufgaben zu begleiten und zu filmen.
Um 14:00 Uhr treffen sich alle Beteiligten am Veranstaltungsplatz und es wird
verkUndet, ob die Wette gewonnen wurde.
Danach folgt ein geselliges ,,Beisammensein®.
Was wird bendétigt?
Vereine / Gruppierungen / Kindergarten / Schule / Bauhofmitarbeiter / Feuer-
wehr / Mitbdrger*innen, um ausreichend UnterstUtzung fur die erfolgreiche Um-
setzung der Wette zu haben! Was bringt's? Neben SpaB winken, bei Gewinn der
Wette, 3.000 € fUr ein soziales Projekt der Kommune!
Impressionen unter:
https://www.tvo.de/die-absolute-sommergaudi-dorfhelden-tour-2022-590739/
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Kinder-Fest 202

Am 17. Juni wird im Garten der KiTa St. Marien gefeiert!

as groBe Sommerfest findet von 14.30 bis 18.30 Uhr statt. Nach der fest-
lichen Erdéffnung um 15 Uhr gibt es ein buntes Kinderprogramm, Zaube-
rei, Kinderschminken und eine groBe Tombola. Kulinarisch wird auch
einiges geboten, es gibt reichlich Auswahl an selbstgemachten Ku-
chen, erfrischendes Eis sowie BratwUrste vom Grill. Veranstaltet wird das Fest vom
Elternbeirat mit groBzUgiger UnterstUtzung durch die Gemeinde als Trager und
der Kindergarten-Leitung. Die Erlése aus dem Fest kommen dem Kindergarten
zugute. Alle Freunde des Kindergartens sind herzlich eingeladen mitzufeiern!
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KINDERTAG in Gundelsheim

Trotz Ferienzeit wurde in Gundelsheim der internationale Kindertag gefeiert.
Die KITA-Kinder wurden am 01. Juni von Burgermeister Jonas Merzbacher und
seinem Team Uberrascht und wollten an diesem besonderen Tag nicht nach
Hause. In den Gdarten der KITA waren von frOh bis zum Abend zwei Erlebnis-
réume aufgebaut. Im Krippenbereich durften sich die Kleinen im Hipfburg-
Ballebad im Jungle-Style austoben und im Garten vom Kindergarten stand
eine riesige Piratenschiff-HUpfourg zum HUpfen, Kleftern und Toben. Auch
die Eltern hatten beim Abholen ihren SpaB mit ihren Kleinen in der HUpfburg.
Es war eine Freude!

Generationen-
ubergreifende
Bildungsfahrt

zum Nationalpark
Hainich

Der Gartenbauverein  Gundelsheim
|&dt herzlich zur Fahrt, am Samstag
den 17. Juniin das UNESCO Weltnatur-
erbe: Natfionalpark Hainich ein!
Gemeinsam wird der Vormittag in der
groBten nutzungsfreien Laubwaldfld-
che Deutschlands verbracht und dort
der Baumkronenpfad, das National-
parkzentrum sowie die Abenteuerwild-
nis erkundet. Mittags wird im Forsthaus
Thiemsburg eingekehrt. Am Nachmit-
tag geht es in das Wildkatzendorf HOt-
scheroda. FUr die kleine Verpflegung
sorgt das historische Hotel ,,Zum Her-
renhaus".

Abfahrt am Musikerheim

Im Anschluss ist eine gemeinsame Ein-
kehr auf der Heimfahrt geplant mit
voraussichtlicher RUckkunft nach Gun-
delsheim gegen 21:00 Uhr.

Abfahrt: Samstag, 17.06.23 um 7:30
Uhr am Musikerheim; Zustieg 7:45 Uhr
Katholische Kirche Lichteneiche
Preise: 16€ pro Kind, 3€ Rabatt je Ge-
schwisterkind, 25€ pro Erwachsener, 3€
Mitgliederrabatt

Anmeldung mit Anzahl teilnehmender
Personen bitte an Alexander MeiBner
E-Mailiiphonealexm@googlemail.com
WhatsApp/ SMS: 0151 40 20 6246.

Die Busfahrt bezuschusst der Garten-
bauverein Gundelsheim.
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Spendenaktion gestartet:

Ein Bus fur

ie Mobilitdt von Vereinen,

Gruppierungen und den

Gundelsheimer*innen ist ein

wichtiger Faktor fUr das ak-
tive Gemeindeleben. Um Akfivitdten
und Veranstaltungen besser planen
und durchfUhren zu kénnen, ist ein ei-
genes Fahrzeug oft unverzichtbar. Ein
Kleinbus ermdglicht es Vereinen, Aus-
flige und Veranstaltungen zu organi-
sieren, ohne auf offentliche Verkehrs-
mittel angewiesen zu sein. Dies erhdht
die Flexibilitat bei der Planung von Ak-
fivitdten und ermdéglicht es Vereinen,
Orte zu besuchen, die nicht einfach

In Hm:-pr ration

Spielregeln

mit 6ffentflichen Verkehrsmitteln zu er-
reichen sind. Zudem kann der Kleinbus
von mehreren Vereinen gemeinsam
genutzt werden, was zu Kostenein-
sparungen bei der Anschaffung und
Wartung des Fahrzeugs fUhren kann.
Vereinsfahrten kdénnen zudem mit
weniger Fahrzeugen und somit auch
nachhaltiger durchgefthrt werden.

Die Gemeinde Gundelsheim startet,
wie bereits angekindigt, Anfang Juni
die Vereinsbus-Spendenaktion. Die
Spendenaktion wird in Kooperation
mit der VR-Bank durchgefihrt. Die
Crowdfunding-Kampagne wird Uber

Iém:dlu ol Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielern/innen
INEEWEGUNT  (17orwant, 2 Verteidiger und 2 Stiirmer),
Am 18 Junt findet im ganzen Lanckreis  je00Ch aus maximal 8 Personen.
im Rahmen der ~Werld Games in Barlin™
S P e Alle Kicker/innen miissen feste Sportschuhe

in andanon Gemelnden wird es in
Gundelshaim ain Menschenkickerturnss

(keine Nocken oder Stollenschuhe) tragen

geben. und sollten eine KérpergriBe von 1,30m haben.
Einheitliche Trikots sind erwiinscht,
g 1) bl 10.06.23 ist aber keine Pflicht.
niit folgenden Angaben an:
Max Schiltz 0774 20506951 oder
§ Sehauc 0173 SA44150 Weitere Regeln gibt es am Veranstaltungstag.
{dominik scheer@/so-ev.de)
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Vereine und Burgerschaft

das Crowdfunding-Portal der VR-Bank
Bamberg-Forchheim  durchgefihrt.
Die VR-Bank unterstUtzt das Vorhaben,
indem sie Spenden bis zu maximal 50
Euro verdoppelt. Die Spenden missen
dazu Uber das Crowdfunding-Portal
eingegangen sein, hierzu wird mindes-
tens eine Mail-Adresse bendtigt.

In den n&chsten Tagen wird die Web-
seite zur Spendenaktion erreichbar
sein. Der entsprechende Link wird auf
den sozialen Medien sowie im kom-
menden Mitteilungsblatt veroffentlicht
werden. Sie kdnnen schon jetzt unfer
https://www.viele-schaffen-mehr.de/
vrbank-bafo Einblick auf die verschie-
denen Projekte finden. Dort wird auch
der Gundelsheimer Vereinsbus mit al-
len Informationen rund um die Spen-
denaktion zu finden sein.

So kann gespendet werden:

1. Besuchen Sie die Webseite https://
www.viele-schaffen-mehr.de/vrbank-
bafo

2. Wahlen Sie die Spendenakfion des
Gundelsheimer Vereinsbusses aus.

3. Geben Sie im Bereich ,Jefzt unter-
stotzen* lhren gewUnschten Spenden-
betrag ein und klicken auf die orange
Schaltfiadche | Projekt jetzt unterstOt-
zen®.

4. Bestatigen Sie lhre Spende mit ,\Wei-
ter zur Zahlung*.

5. Geben Sie lhren Vor- und Zunamen
ein und hinterlegen Sie lhre E-Mail -
dies ist zwingend notwendig.

6. Wahlen Sie nun noch lhre Bezahl-

methode - VISA/Mastercard, EC-
I:ostschrift, giropay oder klassisch per
Uberweisung.

7.Dann bestatigen Sie Ihre Spende mit
+Jetzt zahlungspflichtig unterstitzen”.
Ziel der Spendenakfion sind die An-
schaffung eines 9-Sitzer Kleinbusses
und ein Spendenziel von 10.000 €. Hier-
mit sollen 20% der Anschaffungskosten
gedeckt werden. Sollte das Spenden-
ziel nicht erreicht werden, wird jeder
Spendenbefrag zurbckgezahlt, die
Spenden der VR-Bank bleiben jedoch
bestehen. FUr eine erfolgreiche Spen-
denaktion muss das Spendenziel in-
nerhalb 90 Tagen erreicht werden.
Die Gemeinde Gundelsheim freut sich
Uber eine erfolgreiche Spendenaktion
und auf den neuen Gundelsheimer
Vereinsbus.
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Johannisfeuer 2523

Die Feuerwehr Gundelsheim ladt zum Johannisfeuer am OrlamUnder Weg (zwi-
schen Sportler- u. Musikerheim) am 24.06.2023 ein:

18 Uhr Vorabendmesse mit Feuerweihe

Ab 19 Uhr Festbetrieb

FUr das leibliche Wohl wird wie immer bestens gesorgt.

Es werden u.a. angeboten: Steaks, BratwUrste, Pizza, Gerupftenbrot und Fisch-
brétchen. Im Ausschank gibt es das bekannte Bier aus Merkendorf: Hummel.

02.07.2023
13 uu,

Anmeldung:

—
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1. Blrgermelster

Jonas Merzbacher

Radeln
Sie mit!

teigen Sie
auf’s Rad r
und mao-

chen Sie mit
beim Wettbewerb
STADTRADELN -
der  internationa- ==
len Kampagne des © #"
Klima-BUndnis! Zum 7 Mol in Folge
beteiligen sich Stadt und Landkreis
Bamberg auch in diesem Jahr wieder
gemeinsam an dieser Aktion. Vom 12.
Juni bis Sonntag, 02. Juli 2023 gilt es,
fleiBig in die Pedale zu treten und Ki-
lometer zu sammeln. Dabei ist es egal,
ob das Rad zur Arbeit oder in der Frei-
zeit benutzt wird. Melden Sie sich oder
lhr Team an - Jeder Kilometer z&hlt!
Mitmachen lohnt sich, denn attraktive
Preise und Auszeichnungen winken.

Wer kann teilnehmen?

Alle Personen, die in Stadt und Land-
kreis Bamberg wohnen, arbeiten, Mit-
glied in einem Verein sind oder eine
Uni oder Schule besuchen.

Wie macht man mit?

Melden Sie sich einfach online an und
grinden Sie ein Team oder treten Sie
einem Team bei (z.B. dem Team Ge-
meinde Gundelsheim).

Radeln Sie im Aktfionszeitraum einfach
los und fragen Sie ihre Kilometer online
ein oder nutzen Sie gleich die prakti-
sche STADTRADELN-App zur Aufzeich-
nung lhrer Fahrten.

Wo melde ich mich an? Wer liegt vorn?
Anmeldung, Kilometer-Tagebuch,
Team-Statistiken, wichtige Infos, Er-
gebnisse, Gewinnmdglichkeiten und
vieles mehr unter Landkreis Bamberg:
stadtradeln.de/landkreis-bamberg
und in der App: stadtradeln.de/app/

Und das Tolle dabei ist, dass zusatz-
lich attraktive Preise winken, z. B. fur
das Team, die Schule oder die Person
mit der hdchsten Kilometerleistung. Es
lohnt sich auf jeden Fall mitzumachen!
Es gibt nicht nur Preise fUr die Gewin-
ner in den Kategorien, sondern jeder
hat die Chance auf einen der Losprei-
se oder gar den Haupftpreis.

Weitere AuskUnfte erteilen lhnen Herr
Markus Hammrich (0951 85589) oder
Frau Brigitte Weinbrecht (0951 85489)
vom Landratsamt Bamberg, Fachbe-
reich Mobilitét, sehr gerne.
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Drohnenfluge uber Wohngebiete
gemal der Luftverkehrsordnung

n den lefzten Jahren sind Drohnen
Zu einem immer beliebteren Frei-
zeit- und Hobbygerat geworden.
Die Luftfahrtbehorden haben je-
doch klare Bestimmungen und
Regeln fUr den Betrieb von Drohnen
erlassen, um die Sicherheit von Men-
schen und Eigentum zu gewdhrleisten.
Insbesondere der Flug Uber Wohnge-
bieten erfordert eine sorgfdltige Be-
achtung der geltenden Vorschriften.
In der Gemeindeverwaltung liefen zu-
letzt mehrere Beschwerden zum The-
ma Niedrigflug per Drohne im Wohn-
gebiet auf, die Rechtslage ist hierzu
jedoch eindeutig.
GemdB der Luftverkehrsordnung (Luft-
VO) ist es wichfig, dass Drohnenbe-
treiber Uber die Regelungen informiert
sind und diese einhalten. Eine der
grundlegenden Vorschriffen ist, dass
der Betreiber einer Drohne stefs die
Sichtverbindung zur Drohne wahren
muss. Das bedeutet, dass die Drohne
immer in Sichtweite des Betreibers blei-
ben und dieser die volle Kontrolle Gber
die Flugbewegungen haben muss.

In der Luftverkehrs-Ordnung (LuftVO)
§21h wird geregelt, dass alle Drohnen
mit Kamera nicht Uber Wohngrund-
stOcken fliegen durfen sofern der Ei-
genfUmer (oder Nufzungsberechtigte
- z.B. der Mieter / P&chter) nicht aus-
drUcklich zustimmt.

Der Uberflug in einer Héhe zwischen
100-120 Metern zu Querungszwecken
kann tagsiber in Ausnahmen stattfin-
den. (§ 21h Absatz 3 Nr. 7 LuftvO).

In der Gemeinde Gundelsheim gilt die
zusdtzliche Beschrankung Uber dem
Luffraum Bamberg-Breitenau, somit ist
abhd&ngig von der Drohne zu jederzeit
ein Abstand von 1,5 km zum Flugplatz
zu halten. (§ 21h Absatz 3Nr. 1 LuftvVO).

Weitere Einschrdnkungen des freien
Flugraumes entstehen durch die Bun-
desautobahnen A70 und A73 sowie
durch die Industrie- und Handwerks-
befriebe innerhalb des Gemeindege-
bietes.

Alle Drohnenbetreiber*innen kénnen
Uber das Online-Tool ,,dipul” des Bun-
desministeriums fUr Digitales und Ver-

Heribert Demant
*30.06.1954 +20.05.2023

2. Kommandant der Freiwilligen
Feuerwehr Gundelsheim 1992 - 1995
und 1997 - 2003

1. Kommandant der Freiwilligen
Feuerwehr Gundelsheim 2003 - 2017

mit nur 68 Jahren im Mai diesen

Jahres Herr Heribert Demant.
Herr Demant war Feuerwehrmann
mit Leib und Seele. Mit kurzer Unter-
brechung war er von 1992 bis 2003
als 2. Feuerwehrkommandant tétig,
bevor er 2003 zum 1. Kommandan-
ten der Feuerwehr Gundelsheim ge-
wdahlt wurde. Bis 2017 hatte er dann
dieses Amtinne.
Sein Engagement und sein Einsatz
zum Schutz und Wohl der Allgemein-
heit waren eindrucksvoll und bei-
spielhaft, sein jahrzehntelanges Wir-
ken im Dienste der Gemeinschaft fir
alle vorbildlich.

P [6tzlich und unerwartet verstarb

Die Gemeinde Gundelsheim wird
das Andenken an Heribert Demant
stets in Ehren halten und sagt DAN-
KE fUr einen Menschen, dem das
Gemeinwohl nicht nur wichtig war,
sondern fUr welches er sich akfiv
einsetzte. Was bleibt ist Dankbarkeit
und Erinnerung. Unser Mitgefihl gilt
seinen Angehdrigen.

kehr alle Einschrédnkung und Freiheiten
anhand einer inferaktiven Karte selbst
prufen: https://maptool-dipul.dfs.de/
Die Einhaltung dieser Bestimmungen
ist nicht nur wichtig, um BuBgelder und
rechtliche Konsequenzen zu vermei-
den, sondern vor allem auch um die
Sicherheit und das Wohlbefinden der
Gundelsheimer*innen zu gewdhrleis-
ten. Drohnen kdnnen in der falschen
Umgebung eine Gefahr darstellen und
ungewollte Stérungen verursachen.
Daher sind alle  Gundelsheimer
Drohnenbetreiber*innen gebeten,
sich Uber die geltenden Vorschriften
zu informieren und diese strikt einzu-
halten. Insbesondere der Flug Uber
Wohngebiete ist nur in Ausnahmefal-
len und unter BerUcksichtigung der Zu-
stimmung der betroffenen Bewohner
*innen zu erfolgen.

Bitte fliegen Sie verantworfungsbe-
wusst und respektieren Sie die gelten-
den Regeln und Bestimmungen, um
einen harmonischen und sicheren Um-
gang mit Drohnen in der Gemeinde zu
gewdhrleisten.

Preisanpassung
beim E-Auto

Die Regionalwerke Bamberg bieten
ein unkompliziertes Carsharing fur Bor-
gerinnen und BUrger des Landkreises
Bamberg an. Um diesen Service weiter
anbieten zu kdnnen, ist aufgrund der
zunehmenden Kosten, eine Preisan-
passung nicht mehr zu vermeiden und
die Tarife werden zum 01.06.2023 ak-
tualisiert.Im Ranking der Ausleihquote
liegt das Gundelsheimer Fahrzeug seit
jeher im vorderen Drittel der teilneh-
menden Gemeinden, vorausschau-
end buchen lohnt sich also!
* Nutzungstarif ,Stunde”

von bisher 6 € auf jetzt 4 €
* Nutzungstarif ,,24 Stunden”

von bisher 29 € auf jetzt 25 €
* Nutzungstarif ,Wochenende*"

von bisher 79 € auf jetzt 70 €
* Nutzungstarif ,Woche*

enffdllt zukinftig
* NEU: Jeweils zzgl. 0,28 €

pro gefahrenen Kilometer
Eine Ubersicht der Preise finden Sie auf
der Homepage http://www.regional-
werke-bamberg.de/e-carsharing.html
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Sommerzeit ist Biergartenzeit

Endlich strahlt die Sonne und die Tem-
peraturen steigen. Jetzt gibt es keinen
besseren Ort, um die warme Jahreszeit
zu genieBen, als den Spezerei Biergar-
ten. Die Biergarten-Saison ist in vollem
Gange, und das Spezerei-Team freut
sich darauf, Sie mit einer kostlichen
Auswahl an erfrischenden Getrdnken
und kulinarischen Késtlichkeiten zu ver-
wohnen. Ob Sie ein kiUhles, frisch ge-
zapftes Bier bevorzugen, lieber einen
spritzigen Cocktail oder eine Kugel Eis
genieBen modchten - in der Spezerei
finden Sie genau das Richtige, um sich

zei Gundelsheim

an einem heiBen Sommertag zu erfri-
schen.

Kinderkiiche wieder eroffnet

Die beliebte Outdoorspielecke zwi-
schen der Spezerei und dem Alten
Rathaus ist fUr die kleinen Gaste wie-
der erdffnet. Die Kinder kdnnen in Ruf-
und Blickweite in der Kinderkiche ihre
kulinarischen Talente auf die Probe
stellen.

Neu fur diesen Sommer ist zudem ein
bespielbarer Sandkasten und no-
tUrich durfen die entsprechenden
Schaufeln, Eimer oder auch Backfor-

men nicht fehlen. Diese befinden sich
in der Aufbewahrungskiste zur freien
Benutzung fUr alle Gaste.

Wilder Sommer

Ab dem 16.06.2023 werden in der
Spezerei herzhafte Wildgerichte som-
merlich frisch inferprefiert. Lassen Sie
sich von kreativen Gaumenfreuden
Uberraschen, zum Beispiel als Vorspei-
se ein Carpaccio vom Wildschwein-
schinken mit Honigmelone und Rucola
oder als Hauptgang rosagebratener
RehrUcken mit Kartoffeln und Pfeffer-
Erdbeeren. Naturlich gibt es klassische
Gerichte, die auch in den Biergarten
passen, wie z.B. das Rehschauferla mit
Wirsing und ServiettekloB. Unsere Akti-
onskarten gibt es von Montag bis Frei-
tag ab 17:00 Uhr sowie am Wochen-
ende und Feiertagen ganztagig.

Syrischer Abend

Am Montag, dem 03. Juli 2023, findet
wieder der beliebfe syrische Abend
statt. GenieBen Sie fraditionelle Ge-
richte wie Hummus, Falafel, oder Kib-
beh - frisch zubereitet nach medi-
terran-arabischer Art. Lassen Sie sich
von den Aromen und GewdUrzen der
syrischen Kiche verzaubern und ent-
decken Sie eine neue Welt der Ge-
schmackserlebnisse. Das Team Speze-
rei freut sich auf Siel

,Lassen Sie es sich schmecken*

Der Speiseplan der Spezerei von 21. Juni bis 04. Juli

+N GUADN" winscht das Team Spezerei. Taglich gesundes warmes Mittages-
sen ohne Aufwand, 18sst sich schnell und einfach Uber den Lieferservice der
Spezerei beziehen. Die Speisen werden taglich frisch und vor Ort hergestellt.
FUr 6.50 Euro unter der Woche wird bis zur HaustUr geliefert. Anfragen oder
Bestellungen: info@spezerei-gundelsheim.de oder 0951/18071041.

Speiseplan der Spezerei vom 21.06. bis 04.07.

Mittwoch, 21.06.
Hahnchencurry mit Nudeln
Gurkensalat

GemUsecurry mit Nudeln
Gurkensalat

Donnerstag, 22.06.

Kammsteak mit Schupfnudeln
Gemischter Salat
Kraut-Schupfnudeln
Gemischter Salat

Freitag, 23.06.

Gebratenes Seelachsfilet

mit Kartoffeln und Cremespinat
Schokoladen-Muffin

R&sti mit Grillgemuse und Quark
Schokoladen-Muffin

Montag, 26.06.
Rindfleischborek mit Hummus
und Muhammara

Milchreis

K&sebdrek mit Hummus

und Muhammara

Milchreis

Dienstag, 27.06.
Schinkennudeln mit SahnesoBe
Maissalat

Gemusenudeln mit SahnesoBe
Maissalat

Mittwoch 28.06.

Gebackenes Seelachsfilet

mit Kartoffelsalat
Vanillepudding

Gebackenes Gemuse

mit Kartoffelsalat
Vanillepudding

Donnerstag 29.06.

Lasagne

Windbeutel

Gemduselasagne

Windbeutel

Freitag 30.06.

Rindergulasch mit Reis
Paprikasalat

GemUsegulasch mit Reis
Paprikasalat

Montag 03.07.

Hackbdllchen in TomatensoBe
mit Reis

Obstsalat

Grines Bohnenragout

mit Tomatenbulgur

Obstsalat

Dienstag 04.07.

Nudeln ,Toskana*

mit getrockneten Tomaten, Oliven
und H&hnchenbruststreifen
Joghurtdessert mit FruchtsoBe
Nudeln ,Toskana® mit
getfrockneten Tomaten, und Oliven
Joghurtdessert mit FruchtsoBe
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Jublla;i'ms
urnier

FREITAG 30.06.8023 30.06.23 bis 02.07.23

17:00 - 18.15 Uhr: D-JUGEND Spiel
18:30 - 20:00 Uhr: U17-JUNIORINNEN

Spinl gegrs Schvaahriale 1V

SAMSTAG: 91.07.2023

Sllhfnl'hlfl"l'l e famix H 1#n | Rra trmamen furin WAL

0%:00-12:00 Uhr: G-JUGEND Turnier

12:00 - 13:00 Uhr: BAMBINI'S Splel gegen FV Glech
1230 Uhr: Auftritt TANZSPORTGARDE Mini-MAUSE®
13:00 - 16:00 Uhr: F-JUGEND Turnier

17:00- 18:30 Uhr: C2-JUGEND Spiel

18:30 - 20:00 Uhr: C1-JUGEND

Splel gegen 114G Brewrbeey Nideers eV

ab 19 Uhr: Festbetrieb =a I.I"EBAHD

i.._-.rl._‘t_.!. “: | Forjaorasly fur

Eehirmberr: Jmmo BT o7 tendelshein

0%:00-12:00 Uhr: E-JUGEND Turnier

09:00- 12:00 Uhr: U13-JUNIORINNEN Turnier

um 12.30 Uhr; Auftritt _GARDE SV Gundelsheim®

ab 14 Uhr: Auftritt SAMBA-Gruppe , Bateria quem é”
13:00- 18:00 Uhr: HANDTASCHEN-WEITWURF (HTWW)
18:30- 20:00 Uhr: Spiel 1.Mannschaft des

Relnlgung Rlnnen
und Gehsteige

Vielfach bleiben vor Jahrzehnten aus-
gewiesene Baufldchen unbebaut und
verursachen so in mehrfacher Hinsicht
der Gemeinde Kosten und keine Ein-
nahmen (z.B. Einkommenssteueranteil
efc.). Der StraBenunterhalt fallf am
nicht bebauten Grundstick an. Auch
sdmiliche Wasser- und Abwasserent-
sorgungseinrichtungen mussen fUr die
nicht bebauten Grundsticke unter-
halten werden - ohne die Moglichkeit,
diese auf die Anlieger umzulegen. Weill
innerdrtliche Fldchen brach liegen,
weisen Gemeinden teilweise neues
Bauland am Ortsrand aus. Landschaft
wird verbraucht, obwohl innerortlich
Bauland leer steht. Der StraBenunter-
halt ist bei unbebauten Grundsticken
meist hdher: kein Winterdienst, keine
regelmdBige Reinigung der Rinnen.
Aber bei diesem Punkt gibt es die klare
gesetzliche Vorgabe: Die StraBenreini-
gung und der Winterdienst sind auch
an unbebauten Grundsticken zu leis-
ten. Vielleicht bedarf es da nur einer

i Erinnerung: Eigentum verpflichtet. Gilt
Winken natirlich auch bei bebauten Grund-
bk stOcken. Die Kldranlage, die Kanaliso-
tion, die BUrgerschaft, der Geldbeutel,
I Lunlelihgls - WipisAemg § - 9818) Gurdelitilm Tl BR51MO05A10 - Mall: kontaki®iv-uadelihsim de d|e NGCthI’SChOfT SGgen DAN KE'

SV Gundelsheim gegen SV Weichendorf

Ausstellung zum 17. Juni 1953

Der Volksaufstand in der DDR vom 17. Juni 1953 jahrt sich 2023 zum 70. Mal.
Seit 1954 war dieser Tag mit der Bezeichnung ,,Tag der deutschen Einheit" ein
gesetzlicher Feiertag in der Bundesrepublik zur Erinnerung an diese Ereignisse,
bis er 1990 vom Nationalfeiertag , Tag der Deutschen Einheit" am 3. Oktober
abgeldst wurde. Am 17. Juni 1953 gingen im Osten Deutschlands Gber eine Mil-
lionen Menschen auf die StraBe. Aus einem sozialen Arbeiterprotest wurde ein
Volksaufstand, der die gesamte DDR erfasste. Einzig das Eingreifen sowjetischer
Panzer sicherte an diesem Tag die kommunistische Diktatur in der DDR. Ein erin-
nerungswurdiges Datum der deutschen Demokratiegeschichte. Es fUhrt uns die

Macht und Ohnmacht der Menschen vor Augen. Zugleich erinnert das Datum
an die Bedeutung demokratischer Werte. Eine Ausstellung der Bundesstiftung
Aufarbeitung fasst die Geschichte auf sechs groBen Tafeln zusammen: Was ge-
= schah am 17. Junig Wie kam es zum Volksaufstand in der DDR? Welche Konse-

- quenzen hatte der 17. Juni2 Weitere AufstGnde im Kommunismus? lllustrationen,

KOM PA KT Infografiken, zeithistorische Fotos und leicht verstdndliche Texte zeichnen die

R RS Ereignisse um den 17. Juni nach. Die Ausstellung wird am 15.6.2023 um 17.30 Uhr

2ur Aufarbeitung  IN der Bucherei erdffnet und ist dort bis zum 16.7.2023 zu den Offnungszeiten zu
der SED-Diktatur  sehen. Am 17. Juni ist die Ausstellung von 14.00 - 16.00 Uhr gedffnet.
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Johann Franz

Holzmann
*09.04.1945 +18.05.2023

Mitarbeiter im Bauhof der Gemein-
de Gundelsheim von 1984 - 2008
Gringutwart der Gemeinde Gun-
delsheim von 2008 - 2018

Mitte Mai verstarb Herr Johann Franz
Holzmann im Alter von 78 Jahren.

Der geburtige Gundelsheimer war
in vielfaltiger Weise in der Gemein-
de engagiert.Von 1984 bis zu sei-
nem Rentfeneinfritt im Jahr 2008 war
“Franz" als Mitarbeiter im Bauhof be-
schaftigt. Auch nach seinem aktiven
Dienst blieb er der Gemeinde erhal-
ten und sorgte noch 10 Jahre lang
unermidlich und zuverl@ssig bei je-
dem Wetter fur den reibungslosen
Ablauf am Griongutcontainer.

Auch mit der Gundelsheimer Kir-
chengemeinde war Herr Holzmann
verwurzelt, darunter unter anderem
als Kirchenrat, dem er von 1995 -
2006 angehdrte. Er war 1999 Grin-
dungsmitglied des Fordervereins
Pfarrgemeinde Gundelsheim, dem
er bis zu seinem Tod treu blieb.

Mit Franz Holzmann verliert die Ge-
meinschaft ein echtes Gundelshei-
mer Urgestein.

Die Gemeinde Gundelsheim wird
das Andenken an Herrn Franz Holz-
mann stets in Ehren halten aufgrund
seiner Menschlichkeit sowie seines
jahrelangen unermidlichen Einsat-
zes fir das Gemeinwohl bis ins hohe
Alter hinein.

Was bleibt ist Dankbarkeit und Erin-
nerung. Unser MitgefOhl gilt seinen
Angehdrigen.

DIENSTAGS 17:30 - 19:30 UHR

DONNERSTAGS 17:30 - 19:30 UHR

Ansprechpartner:

Dominik Scheer (0173 5664150)

&y

Stadtebau-
forderung
in Gundelsheim

Ganzheitlich, nachhaltig
und kooperativ

ie Geschichte von Gun-

delsheim reicht bis in das

12. Jahrhundert  zurck,

aber erst im 20. Jahrhun-

dert wandelte sich das
armliche Bauerndorf zum Arbeiterdorf
und zur Wohngemeinde. Mit dem Mo-
dellvorhaben ,,Gemeinde Gundels-
heim - generationenibergreifende
Siedlungsentwicklung" im Rahmen des
Bund-L&nder-Stadtebauférderungs-
programmes stellt man sich den gesell-
schaftlichen Herausforderungen. Was
pauschal klingt, wird in Gundelsheim
konkret umgesetzt.

Entwicklung

Auch in Zukunft sind die gréBten Ge-
schenke in unserer Gesellschaft nicht
materiell, sondern Vertrauen, Zusam-
menhalt, Engagement und Gemein-
schaft. Dazu bedarf es geeignetfer
RAume, Pl&tze und Moglichkeiten des
Austausches. Beides kann nur entste-
hen, wenn eine Entwicklung intensiv
in der Burgerschaft verankert ist. Vor-
bildlich ist dies beispielsweise mit der
Integrationsschmiede BUcherei Gun-
delsheim und dem Integrationshaus
HS 7 und 9 in Gundelsheim gelungen:
gesellschaftliche Treffpunkte.

Projekte

Altes Rathaus-Kulturrathaus, Senioren-
zentrum, BUrger-Gast-Haus, BUrger-
Park “Generationen finden Raum®,
gundelsheim.gesund - das ist nur eine
Auflistung von Prozesstiteln aus Gber 10
Jahren Stddtebauférderung in Gun-
delsheim. Dahinter steckt eine klare
Uberzeugung und langfristiges Han-
deln: Nachhalfigkeit sowie Infegration
als Querschnittsaufgaben und Gesell-
schaft braucht Raum. Insgesamt wur-
de aber auch der Mitteleinsatz in Gun-
delsheim immer transparent gepruft
und Prozesse sowie Projekte evaluiert.

%
GUNDE}SHEIM
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Regenbogenfisch
schwimmt durch
die Sternengruppe

Passend zum KiGa-Jahresthema ,WIR
- Hand in Hand" und auch passend
zum gruppeninternen Thema ,,Unter-
wasserwelt und ihre Bewohner”, ha-
ben sich die Kinder der Sternengruppe
ndher mit dem Regenbogenfisch be-
schaftigt.

Dazu wurden verschiedene Bilderbu-
cher angeschaut und somit verschie-
dene Geschichten Uber ihn angehort.
Angefangen mit dem Klassiker vom
ersten Buch, in dem der Regenbo-
genfisch zu Beginn zwar viele schéne
Glitzerschuppen hat, dafir aber leider
keine Freunde. Das &ndert sich aber,
als er merkt, dass er durch das Tei-
len seiner Glitzerschuppen zwar nicht
mehr der schonste Fisch im Ozean ist,
dafUr aber viele Freunde fand und
dadurch auch glicklich geworden ist.
Im n&chsten Buch hat der Regenbo-
genfisch seinen Fischschwarm davon
Uberzeugt, dass ALLE gemeinsam ei-
nem kleinen, schwarmlosen Fisch, der
leider ganz alleine war, helfen, dem
Fressangriff eines Haies zu entkommen.
Und weil's so schén war, bekamen
die Steme nicht genug. Wieder im
ndchsten Buch hat der Regenbogen-
fisch einen groBen Streit zwischen dem
Fischschwarm, in dem er lebf, und
einem Wal geschlichtet. Die Kinder
haben dabei erfahren, dass es auch
unter Freunden schon mal einen Streit
geben darf; dass es aber wichtig ist,
sich nach dem Streit auch wieder zu
versdhnen, damit es allen wieder gut
geht und jeder wieder glicklich ist.
Die Kinder der Sternengruppe haben
sich naturlich auch kreativ mit dem
Regenbogenfisch beschaftigt. Jedes
Kind durffe einen Regenbogenfisch
in der Farbe seiner Wahl mit einer
~echten” Glitzerschuppe darauf auf
monatliche Kalenderblatft kleben und
auch noch einen zur Verschénerung
an die Fensterscheiben. Mit leuch-
tenden Wachsmalkreiden durften alle
Kinder ihren ganz persénlichen Regen-

Klettern, Bouldern & richtiges Sichern

IM DAV-KLETTERZENTRUM COBURG
MIT DER HOCHSCHULE CCBURG

Freitag, 9. Juni

| Treffpunkt: 8:00 Uhr

" Parkplatz KarmelitenstraBe
[ﬁundelshelm]

Riickiunft: ca. 16:15 Uhr

l{a;'sten.‘ln €

Altnr ab B Jahren
Hitzllbr!hgen. Sportkleidung,
‘Verpflegung

iduminihaqhmr@Mdaj
Anmeldeschluss: 3. Juni

Gl

15.06.: 30-MIN.-CHALLENGE OUTDOOR
22.06.: EISTEE SELBST MACHEN
29.06.: ***TREFF ENTFALLT***

Ansprechpartner:

Dominik Scheer (01735 5664150)

bogenfisch auf ein Papier malen. Mit
blaver Wasserfarbe wurde dann das
weiBe Blatt Papier in ein leuchten-
des Meer verwandelt. Dies schmuUckt
nun den Flur. Die ndchste Aktion zum

Thema wird in der ,Kinderkiche" ge-
fertigt: leckere Fische aus Quarkdlteig
backen.

Viele ,glitzernde" GriBe

aus der Sternengruppe
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'\ Veranstaltungskalender

12.06.2023- Stadtradeln

02.07.2023

17.06.2023 GBV: Bildungsfahrt

07:30 Uhr TP: Musikerheim Gundelsheim

17.06.2023 KiTa St. Marien: Kinder-Fest 2023

14:30 Uhr KiTa St. Marien, Karmelitenstr. 1

17.06.2023 Ausstellungserdffnung

14:00 Uhr BUcherei Gundelsheim

18.06.2023 “Landkreis in Bewegung": Menschenkicker
13:00 Uhr zw. Sportheim und Musikerheim Gundelsheim
18.06.2023 GV: Piratenkonzert der Singuine

15:00 Uhr Michael-Arneth-Schule, Schulstr. 2
19.06.2023 SPD: Roter Dialog

19:00 Uhr Spezerei Gundelsheim, Hauptstr. 7
19.06.2023 BUndnis 90 / Die Grunen Gundelsheim
19:30 Uhr Spezerei Gundelsheim, Hauptstr. 7
21.06.2023 Gemeinderatssitzung

18:00 Uhr Michael-Arneth-Schule

22.06.2023 Dorfhelden-Tour 2023

09:00-14:00 Uhr “Dorfheldenplatz am OrlamUnder Weg

24.06.2023 FFW Gundelsheim: Johannisfeuer 2023
18:00 Uhr zw. Sport- und Musikerheim, OrlamUnder Weg
30.06.2023- SVG: JubilGumsturnier

02.07.2023 Sportgelénde SV Gundelsheim

02.07.2023 SVG: Handtaschenweitwurf

13:00 Uhr Sportplatz SV Gundelsheim

'\ Abfallwirtschaft

Grungutcontainer - Gundelsheim Bauhof
Sommerzeit (01.03. - 15.10.)

MONTAG i 17:00 - 19:00 Uhr
MITTWOCK (i 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag. e 16:00 - 19:00 Uhr
SAMSTAG et 10:00 - 16:00 Uhr
Wertstoffhofe

Hallstadt - Seebachmarter

Sommerzeit Winterzeit

Di 15:00 - 18:00 Uhr Di 15:00 - 17:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr Do 14:00 - 17:00 Uhr
Sa 9:00 - 14:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr
Memmelsdorf - Pédeldorfer Str. 100
Sommerzeit Winterzeit

(ab 28.03.2023) (ab 30.10.2023)

Mi 15:00 - 18:00 Uhr Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Fr 15:00 - 18:00 Uhr Fr 15:00 - 18:00 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr Sa 09:00 - 13:00 Uhr

Sommerzeit/Winterzeit = Europdische Sommerzeit/Winter-
zeit

Recyclingcontainer in Gundelsheim

- Ortseingang ,von Lichteneiche kommend auf dem
Parkplatz" hinter dem SVG-Sportgeldnde

- Ecke Kdénigsweg / Zur Steinleite

- WaldstraBe

- Ehemaliger Festplatz neben Bauhof

(Konserven-)Dosen/WeiBblech
Gelben Sack zu entsorgen.
FOr alle Recycling-Container gelten die bekannten Ein-
wurfzeiten werktags von 07:00 - 19:00 Uhr. Sonntags ist der
Einwurf nicht gestaftet. Mit RGcksicht auf die Nachbarn
bitten wir samstags erst ab 08:00 Uhr Glaser und Dosen zu
entsorgen.

sind nurmehr Uber den

Am Rathaus in der KarmelitenstraBe finden Sie zudem Ent-
sorgungsmoglichkeiten fur Kleinbatterien, Brilen und Hor-
gerate sowie Kronkorken und Wachsreste. Ausgediente
Handys, Tablets und Zubehoér kénnen wdahrend der
Offnungszeiten im Rathaus abgegeben werden.

Ein Altkleidercontainer sowie Contfainer fUr Klein-Elektro-
schrott sind auf dem Geldnde des Bauhofs aufgestellt.

'\ Aus dem Rathaus

Gemeinderatssitzung

Am Mittwoch, dem 21 Juni 2023, findet die ndchste
Gemeinderatssitzung der Gemeinde Gundelsheim um
18:00 Uhr in der Aula der Michael-Arneth-Schule statt.
Die Tagesordnung kann im Schaukasten am Rathaus
eingesehen werden.

" Allgemeine Bekanntmachungen

Sprechtag des Landrats am 4. Juli

Der néchste Sprechtag von Landrat Johann Kalb findet
am Dienstag, 4. Juli 2023 im Raum S 103 (Zugang Uber
Hauptgebdude) statt. Burgerinnen und Burger des Land-
kreises Bamberg haben von 11:30 bis 13:00 Uhr die
Gelegenheit zu einem Gespréch mit dem Landrat.

Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. Es wird jedoch
empfohlen, sich vorab mit dem BUro des Landrates, Tel.:
0951/85-206, in Verbindung zu sefzen.

Intferkommunale Zusammenarbeit

'\ Neues aus der Nachbarschaff

Fachstelle

fur pflegende Angehdrige

Die Fachstelle fUr pflegende Angehorige bietet
Angehdrigen ein regelmdBiges kostenloses Gesprdchs-
freffen zum Austausch Gber aktuelle Note, Sorgen und
Angste mit anderen, die mit dhnlichen Problemen
konfrontiert sind.

Das Kennenlernen neuer Losungswege im Umgang mit
den HilfebedUrftigen aber auch Informationen Uber
Hilfsangebote ermdglichen die von der Fachstelle
koordinierten Treffen der Angehdérigengruppe.

Am 28. Juni findet das Treffen in der ,,Brauverei Fassla“ um
18 Uhr in der Oberen Kdnigsstr. 19 in Bamberg statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

FUr RUckfragen steht Innen Andrea Schmitt von der Fach-
stelle fUr pflegende Angehdrige unter Tel. 09 51 / 20 83 501
oder per E-Mail info@fpa-bamberg.de zur VerfGgung.

Die Fachstelle freut sich Uber Inr Kommen.

Vortrag im Judischen
Lehrhaus Bamberg

Jidische Geschichte in der Region Bamberg - Teil IV: Ent-
eignung
Vortrag von Maria Smadar Becker

Der 4.Teil der Vorfragsreihe 1&dt ein, einen Blick in die Vor-
gehensweise des staatlich verordneten Raubs jUdischen
Eigentums zu werfen.
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Mitteilungshlatt der Gemeinde

Gundelsheim M8 les
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BUrgerservice « Offnungszeiten
* Wichtige Rufnummern

WITTICH

IMPRESSUM:

Das Mitteilungsblatt der
Gemeinde Gundelsheim
erscheint 14t&glich jeweils in den
geraden Wochen und wird an alle
erreichbaren Haushalte des Ver-
breitungsgebietes verteilt.

— Herausgeber, Druck und Verlag:
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-StraBe 1,

91301 Forchheim,
Telefon 09191/7232-0
www.wittich.de
P.h.G.: E. Wittich

- Verantwortlich fUr den
amtlichen Teil:

Der Erste BUrgermeister der
Gemeinde Gundelsheim

Jonas Merzbacher,
KarmelitenstraBe 11,

96163 Gundelsheim

fUr den sonstigen redaktionellen
Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschafts-
fuhrer Christian Zenk in LINUS
WITTICH Medien KG.

Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die
LINUS WITTICH Medien als
Diensteanbieter nicht verpflichtet,
Ubermittelte oder gespeicherte
fremde Informationen zu Uber-
wachen oder nach Umstanden

zu forschen, die auf eine Rechts-
widrigkeit hinweisen..

— Im Bedarfsfall Einzelexemplare
durch den Verlag zum
Preis von € 0,40
zzgl. Versandkostenanteil.

Far Text- und Anzeigenveroffent-

lichungen  sowie  Fremdbeilagen

gelten die allgemeinen Geschafts-
bedingungen und die z.Zt. gultige

Anzeigenpreisliste.  Schadenersatz-

ansprlche sind ausgeschlossen. Bei

Nichtbelieferung ohne Verschulden

des Verlages oder infolge hoherer Ge-

walt, Unruhen, Stérungen des Arbeits-
friedens bestehen keine Anspriche
gegen den Verlag.

MEDIEN

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Web-
prasentation sind urheberrechtlich
geschutzt. Nachdrucke und sonstige
Verwendung jeglicher Art, auch aus-
zugsweise, bedurfen der ausdrlick-
lichen schriftlichen Genehmigung des
Verlages.

®

Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/14483-2306-1018

Redaktionsschluss

Bitte beachten Sie:
Redaktionsschluss
fUr das ndchste
Mitteilungsblatt ist am

Freitag,
der 23. Juni
12:00 Uhr!

Spdater eingehende
Unterlagen bzw.
Einfragungen
kénnen nicht mehr
berlcksichtigt werden.

Rathaus

0951/94444-0

..0951/94444-24
poststelle@gemeinde-gundelsheim.de
www.gemeinde-gundelsheim.de

Bankverbindungen

Sparkasse Bamberg

BIC BYLADEMI1SKB / IBAN DE18 7705 0000 0000 2002 46
VR Bank Bamberg-Forchheim eG

IBAN DE71763910000005946727 / BIC GENODEF1FOH
Offnungszeiten

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag .. ....8.00 - 12.00 Uhr
................. .. 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch ... ... 8.00 - 12.30 Uhr
*BUrgersprechstunde 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag ... 8.00 - 12.00 Uhr
................... 13.00 - 15.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

*Blrgersprechstunde

Jeden ersten und dritten Mittwoch findet eine zus&tz-
liche Birgersprechstunde (16.00 - 18.00 Uhr) statt.
Sowohl Erwachsene als auch Kinder und Jugend-
liche haben hier ohne Voranmeldung Gelegenheit zu
einem personlichen Gesprdch mit Jonas Merzbacher.
Selbstversténdlich sind weitere Termine jederzeit nach
Vereinbarung moglich.

Um die Gespréchszeit aber optimal nutzen zu kénnen
ist es sinnvoll, sich bei den Mitarbeitern im Birgerbiro
voranzumelden und Uber das Thema zu informieren.
So kénnen im Gesprdch vielleicht schon Lésungsan-
satze diskutiert werden. AuBerdem wird empfohlen,
eventfuell vorhnandene Unterlagen im Vorfeld zu Uber-
mitteln, um eine Recherche in den entsprechenden
Bereichen zu ermdglichen. Anmeldung: 0951 - 944440

NOTDIENSTE - WICHTIGE RUFNUMMERN

Rufnummern

BUrgermeister Herr Merzbacher....................... 9 44 44 -0
0176 70016264

Vorzimmer/Hauptamt .......c.ccccveeveenee. Frau Hatzold - 15

Friedhofsamt/Offentlichkeitsarbeit ... Frau Peukert — 19
Einwohnermeldeamt/Passamt-..... ....Frau Riedel - 11
Steuern/Gewerbeamt..... .Frau Saffer—12
Kasse/Verbrauchsgebuthren .. ..Frau Griebel - 13

KEMMErEi/BilAUNG ..c.veeeieeieieciieiieieieeeeeee e -14
BAUaMt .o Frau Scholz - 21
Stadtebauforderung......ccocceeeeeeenienenes Frau Scholz - 21
BUrgeramt/Ordnungsamt ...........cccueeueeen Herr Keupp — 22
Gemeindearchivpflegerin ................. Frau Képpl 4 21 80
Betreuungsratin und

und Inklusionssprecherin:.................. Frau Sebald 4 49 16
Offnungszeiten der Gemeindebiicherei (Bachstr. 12)
Leitung..ccveeeeieieieiee, Frau Réber-Suchetzki 70049300
MONTAG et 17:00 - 19:00 Uhr
Dienstag .. .. 16:00 - 18:00 Uhr
DoNNEerstag ....coeeeverereeiecieneneeeeeneas 10:00 - 12:00 Uhr
.................................................................. 15:00 — 17:00 Uhr
SONNTAG e 10:00 - 12:00 Uhr

Seniorenzentrum Gundelsheim (Karmelitenstr. 20)
TEIEfON .t 20 87 680

Notdienst bei Schaden an gemeindlichen Wasser- und Kanalleitungen, StraB3en etc.

TEIETON <
Notdienst bei Stérungen an der Gasleitung (E.ON Bayern)
TEIETON ettt

................................................................ 0151 /54430515

................................................................ 09 41 /2800 33 55

Notdienst bei Stérungen an der Stromversorgung (E.ON Bayern)

TEIETON e

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Rettungsdienst und arztliche Bereitschaft bei
lebensbedrohlicher Erkrankung und Unféllen
TelEfON i 112

Hausarztliche Bereitschaft
Telefon ..., 116117

Welche/r Kinderarzt/drztin Dienst hat, ist
unter

kostenlos zu erfahren.
Arzte-Bereitschaftsdienst

fir Gundelsheim

Ab sofort werden alle medizinischen Notdienst-
anfragen u. a. aus der Gemeinde Gundelsheim
an die Bereitschaftspraxis ScheBlitz verwiesen.

116117

DIENSTBEREITSCHAFT DER APOTHEKEN

................................................................ 09 41 /2800 33 66

Die diensthabenden Arzte werden nicht ihre
eigene Praxis geoffnet haben, sondern in der
Bereitschaftspraxis tdtig sein.

Die Bereitschaftspraxis befindet sich direkt
neben der Juraklinik ScheBlitz, an der
Liegendanfahrt (Oberend 29, 96110 ScheBlitz).

Offnungszeiten:
Feiertag, Wochenende: ..09.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, Freitag: ........ccceeeenee. 16.00 - 20.00 Uhr

Vorabend eines Feiertages:....18.00 - 20.00 Uhr
Telefonnummer: 09542/7 74 38 55

Eine telefonische Anmeldung ist nicht notwendig!
Hospizverein Bamberg ................... 0951 955070

Samstag, 17.06.2023
Apotheke am Kranen,

Tel.: 0951 / 7004920,
Obstmarkt 9, 96047 Bamberg

Samstag, 08:00 Uhr bis Sonntag,
08:00 Uhr

Wiesen Apotheke,
Tel.: 09547 / 8733805,
Ebinger Hauptstr. 25,
96179 Rattelsdorf

Samstag, 08:00 Uhr bis Sonntag,
08:00 Uhr

Sonntag, 18.06.2023
Apotheke am Cherbonhof,
Tel.: 0951 / 61323,
Gaustadter Haupftstr. 111,
96049 Bamberg

Sonntag, 08:00 Uhr

bis Montag, 08:00 Uhr
Wallenstein-Apotheke Drosendorf,
Tel.: 09505 / 803931,

ScheBlitzerstr. 17, 96117
Memmelsdorf-Drosendorf

Sonntag, 08:00 Uhr bis Montag,
08:00 Uhr

Samstag, 24.06.2023

St. Hedwig-Apotheke,

Tel.: 0951 / 23213,
Franz-Ludwig-Str. 7, 96047 Bamberg
Samstag, 08:00 Uhr

bis Sonntag, 08:00 Uhr

VITALE APOTHEKE REAL Tiba Al-
Rubaye e K.,

Tel.: 0951 / 1339191,

Emil-Kemmerstr. 2, 96103 Hallstadt
Samstag, 08:00 Uhr

bis Sonntag, 08:00 Uhr
Sonntag, 25.06.2023
Medicon-Apotheke,

Tel.: 0951 / 5107700,
P&deldorferstr. 142, 96052
Bamberg

Sonntag, 08:00 Uhr

bis Montag, 08:00 Uhr

St. Peter und Paul-Apotheke,
Tel.: 09544 / 4895,
BreitengUBbacherstr. 46,
96164 Kemmern

Sonntag, 08:00 Uhr bis Montag,
08:00 Uhr
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Der Vortrag findet statt am 15.6.2023 um 19.00 Uhr in der
Uni Bamberg, An der Universitat 5 (in Verldngerung der
AustraBe, in Richtung Heumarkt auf der linken StraBen-
seite), Raum U5/00.24

Zu Teil 4 der Vortragsreihe der jidischen Gemeinden von
Bamberg 16dt das Lehrhaus der Liberalen JUdischen
Gemeinde Mischkan hao-Tfila ein. Der Einfritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Klassik-Konzert in Schloss Seehof

Heiteres Sommerkonzert

Samstag, 15. Juli, 20 Uhr, Orangerie und Terrasse von
Schloss Seehof

Zu einem heiteren Sommerkonzert in der barocken
Orangerie von Schloss Seehof und geselligem Zusammen-
sein danach auf der Terrasse 1adt der Ortskulturring
Memmelsdorf ein. Besonders beliebte und berUhrende
Werke aus Barock, Klassik und Romantik werden gespielt
vom renommierten Bamberger Streichquartett. Zu den
Musikern aus den Reihen der Bamberger Symphoniker
kommt als FItistin Ursula Hoeggblom dazu. Karlheinz Busch
wird wieder charmant und kenntnisreich durchs Programm
fOhren.

Nach dem Konzert ist herzlich zum geselligen Zusammen-
sifzen auf der Terrasse vor der Orangerie eingeladen.
Hier erhdlt jeder Zuhorer ein Glas Frankenwein und ein
Gebdckstick kostenfrei. Im romantischen Ambiente des
Schlossparks erklingt als krénender Abschluss im Freien
4Eine kleine Nachtmusik* von Mozart. Ein Abend zum
GenieBen.

Karten gibt es im Vorverkauf beim BVD-Kartenservice in
der Langen StraBe, im Internet oder telefonisch unter
0951/9808220 und an der Abendkasse.

Landschaftspflegeverband:
Jungbaumbetreuung auf der
Streuobstwiese

Insbesondere in ihren Jugendjahren brauchen Obstbdume
eine aufmerksame Pflege, die Uber den Schnitt im Winter
hinausgeht.

Bei der Veranstaltung des Landschaftspflegeverbandes
am Dienstag, den 4. Juli um 18:00 Uhr erklart Kreisfach-
berater i.R. Uwe Hoff, welche Kontroll- und PflegemaB-
nahmen fur die gesunde Entwicklung von Jungb&umen im
Laufe des Jahres notwendig sind.

Bitte melden Sie sich fUr diese Veranstaliung bis zum
28.06.2023 unter 0951/85-553; -9550 oder Ipv-bamberg@
Ira-ba.bayern.de an.

Die Veranstaltung findet im Gemeindegebiet Viereth-
Trunstadt staft.

Der genaue Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben.

Vorankindigung ,,6. Genusstag

der Genusslandschaft Bamberg*

Am Sonntag, 24. September 2023 findet der 6. Genusstag
der Genusslandschaft Bamberg in Viereth statt. Von 10.00
bis 17.00 Uhr verwandeln sich der Dorfplatz, der Kirch-
berg., die Weiherer StraBe, die BlumenstraBe und Schul-
straBe zu einem groBen SpezialitGtenmarkt. Uber 50 Kunst-
handwerker-, Speise- und Getrdnke- sowie Akfions- und
Informationsstdnde prdsentieren am 6. Genusstag ihre
Angebote.

Zum Auftakt zum Genusstag wird es um 9.30 Uhr einen
feierlichen Erntedankgottesdienst in der St. Jakobuskirche
geben sowie einen Umzug zum Festzelt auf dem Parkplatz
Ecke HauptstraBe und Weiherer StraBe.

+25 Jahre Steigerwaldklinik
Burgebrach® — Aktionstag

Am 01.07.2023 feiert die Steigerwaldklinik in Burgebrach
mit einem Aktionstag von 13 — 17 Uhr fUr die Bevdlkerung
ihr 25-Jahriges Jubildum.

Am 1. Juli &ffnet die Steigerwaldklinik die Tiren der
Therapierdume der Psychosomatischen Fachabteilung
und bietet durch Mitmachaktionen in der Kunst-, Musik-
und Kérpertherapie sowie mit Achtsamkeitstraining und
durch Geschichten (M&rchen, Mythen und Legenden) die
Méglichkeit zur Selbsterfahrung. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Fachabteilung stehen ebenfalls fir Fragen
zur Verfugung. Des Weiteren werden drei Vortrage — 13:00
Uhr ,Aktuelle Empfehlungen zur Bluthochdruck-Therapie*
Referent Chefarzt Markus Hoffmann / 14:30 Uhr ,,Burn(ed)
outl Was nun?2" Referent Chefarzt Dr. Christoph Lehner /
16:00 Uhr ,,Entwicklung der minimal invasiven Chirurgie in
der Steigerwaldklinik" Referent Arztlicher Direktor, Chefarzt
Michael Zachert - angeboten.

Im Foyer und auf der Galerie der Steigerwaldklinik finden
unterschiedliche Aktionen statt, z. B. zum Thema Superfood
und Ballaststoffe, Herz-Kreislauf-Wiederbelebung, Skin
Diagnostfik-Hautanalyse,  Blutdruck- und  Blufzucker-
messungen und vieles mehr. Die Kleinsten erwartet ein
spezielles Kinderprogramm von einer HUpfburg, einer
Bastelwerkstatt bis zum Kinderschminken. Besonderes High-
light ist die Aktion ,,Mein Kuscheltier kommt ins Kranken-
haus" fur Kinder im Alter von 6-10 Jahren. Ausgestattet mit
ihren , kranken” Kuscheltieren erleben sie einen Aufenthalt
im Krankenhaus von der Erstuntersuchung ihres Kuschel-
tieres im Rettungswagen, weiteren Untersuchungen wie
das Rontgen des Kuschelfieres u. s. w. bis zur Entlassung
aus der Klinik (Nur mit Anmeldung Tel.: 09542 779 108).

FOr die Verkdstigung sorgen ein Foodtruck ,crunchy
CRUST" und das SteigerwaldCafé.

Alle, die sich dieses Ereignis nicht enfgehen lassen wollen
sind am 1. Juli von 13 = 17 Uhr herzlich in die Steigerwald-
klinik nach Burgebrach eingeladen.

Weitere Informationen erhalten alle Interessierte unter

www.gkg-bamberg.de/aktuelles.

Infoabend im bfz-Schulzentrum

Die Fachschulen fUr Heilerziehungspflege/-hilfe, und die
Fachakademie fUr Sozialpddagogik der bfz Schulen in
Bamberg veranstalten am Mittwoch, den 5. Juli um 17 Uhr
einen Informationsabend.

Bei dieser Veranstaltung kénnen sich Interessierte Uber die
Rahmenbedingungen, Inhalte und Voraussetzungen der
Ausbildungen zum/zur Erzieher*in (Bachelor Professional in
Sozialwesen), zum/zur Heilerziehungspfleger*in (Bachelor
Professional in Sozialwesen), sowie zum/zur Heilerziehungs-
pflegehelfer*in informieren.

Die bfz Schulen befinden sich im Gebdude D des bfz-
Geldndes in der LichtenhaidestraBe 15 in Bamberg.
Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.fach-
akademie-bamberg.bfz.de oder unter www.heilerziehu
ngspflegeschulebamberg.bfz.de. Um Anmeldung wird
gebeten (per Telefon unter: 0951/93224-622 oder per Mail
an: schulzentrum-ba@bfz.de).

Ausstellung im Landratsamt Bamberg

Kunst verbindet

Ausstellung des Laufer Kunstlerkreises vom 29. Juni bis 4.
August im Landratsamt Bamberg

»Kunst verbindet” - so lautet der Titel des Laufer Kinstler-
kreises, die vom 29. Juni bis 4. August im Landratsamt
Bamberg zu sehen ist. Zu sehen ist ein breites Spekirum
kUnstlerischer Techniken, wie z. B. Fotografie, Malerei, Druck,
Objektkunst aus Keramik und Glas sowie Mixed Media.
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Ausstellende Kunstler sind neben Matthias Bisping und
Werner Baur auch die Kinstlerinnen Irmingard Beirle, Anita
M. Franz, Babette Friedrich, Gerda Karina Hederer, Renate
Jellinghaus, Kornelia Klonen, Silvia Lobenhofer-Alorecht,
Anna Luise Oechsler, Susanne Schreyer, Jutta Hanna
Schwarz, Mary Sych und Heidi Tratz. Zudem werden Werke
der verstorbenen Kunstlerin Grete Hoideger gezeigt.
Bereichert wird die Ausstellung darGber hinaus durch
Werke der KuUnstler aus den Partnerstddten Loket
(Tschechien) und Brive (Frankreich), mit denen der Laufer
KUnstlerkreis einen regen Kulturaustausch praktiziert.

Die Vernissage findet am Donnerstag, 29. Juni 2023, 16:00
Uhr im Landratsamt Bamberg staft. Die Ausstellung kann
vom 29. Juni bis 4. August wahrend der Offnungszeiten des
Landratsamtes Bamberg besucht werden. Der Einftritt ist
frei.

Am Freitag, 7. Juli sowie am Freitag 21. Juli besteht um
jeweils 14.00 Uhr die Md&glichkeit, mit den Kunstlerinnen
und KUnstlern ins Gesprdch zu kommen.

Kunstausstellung auf der Giechburg

,Weites Land"

Hochkaratige Kunstausstellung der Produzentengalerie
Burgkunstadt vom 23. Juli bis 27. August 2023 auf der
Giechburg.

Harald Reiner Gratz z&hlt zu den fUhrenden KUnstlern
unserer Zeit. Immer wieder hat er sich in seiner Kunst mit
den zentralen Menschheitsfragen, mit den Mythen in
Geschichte und Religion beschdaftigt. Unter dem Titel
»Abendland" wird die Ausstellung 2023 in Jena, Meiningen
und Schmalkalden gezeigt. Dabei stehen Gemdlde und
Arbeiten auf Papier im Mittelpunkt.

Das Kinstlerpaar Heike und Klaus Metz lebt und arbeitet in
dem frénkischen Rhéndorf Langenleiten am FuB des Kreuz-
berges. Die Werke umkreisen die Themen Mensch, Tier
und Landschaft. Zu herausragenden Schépfungen zdhlen
Skulpturen aus heimischen Holzern und Steinen.

Die Vernissage findet am Sonntag, 23. Juli 2023, 17.00 Uhr
auf der Giechburg statt. Die Ausstellung kann vom 23. Juli
bis 27. August 2023 jeweils samstags und sonntags von
13.00 bis 17.00 Uhr besichtigt werden. Der Einfritt ist frei.

Die Finissage ist am Samstag, 26. August 2023, um 13.00 Uhr.

Johannisfeuer 2023

Der Ortskulturring Memmelsdorf und die Jugendabteilung
des SVM ladet herzlich am Freitag, den 23. Juni 2023 ab
19:00 Uhr auf einen entspannten, traditionellen Johannis-
feuerabend ein. Das Johannisfeuer wird am neuen Park-
platz Schmittenau, gegenuber von Schloss Seehofs staft-
finden. FUr das leibliche Wohl ist mit GrillspezialitGten und
Gefranke gesorgt. FUr die Kinder gibt es einen Lampionzug
um 20:45 Uhr, Treffpunkt Sportheim des SVM.

Weitere Informationen unter www.sv-memmelsdorf.de

Die Jugendabteilung des SMV und der Ortskulturring
Memmelsdorf freuen sich auf Inr Kommen!

100 Jahre SVM Memmelsdorf!

Die SVM Memmelsdorf wird 100 Jahre alt! Erfolgreiche aber
auch anstrengende Jahre. Viele tolle Teams haben sich
Uber die Jahre gebildet. Hart frainiert und an knackigen
Turnieren teilgenommen. Doch immer mit Erfolg! Zu
diesem schoénen Anlass ladet die SVM Memmelsdorf am
Samstag, den 24.06.2023 und am Sonntag, den 25.06.2023
zu 100-J&hrigem Jubildumswochenende ein. Diesen feier-
lichen Tag mdchten wir alle gemeinsam feiern! Zus&tzlich
finden noch letzte Turniere am Wochenende statt.

Am 24.06.2023 findet ein Jugend- und Herrenturnier staftt.
Daraufhin erfolgen die Ehrungen. Und am Abend gibt es
eine groBe Jubildumsfeier im Sportlerheim.

Und uns erwartet ein toller Musiker: Jan-Werner von der
Duo DaCapo Band!

Am 25.06.2023 gibt es ein Ehrungsnachmittag und ein Fest-
kommers. Ab 16:30 Uhr gibt es zahlreiche Musik, die durch
den Alleinunterhalter Toni erfolgen wird.

Nd&here und weitere Informationen kénnen Sie unter www.
sv-memmelsorf.de nachschauen und durchlesen.

Die SVM Memmelsdorf wirde sich freuen, wenn Sie und
ihre Familie an diesen Tagen erscheinen und mitfeiern
wurden.

Die SVM Memmelsdorf sagt DANKE!

'\ Volkshochschule

VHS Bamberg Land in Gundelsheim
AuBenstelle: Ursel Baur

Blumensir. 7

Telefon: 0951-4072890

E-Mail: ursel.baur@yahoo.de

Workshops

Kultur und Gestalten

Feine Kostlichkeiten aus der Wildkrauterkiiche

Beginn: Samstag, 24.06.2023, 14:00 Uhr, 1x

GebUhr: 13,40€

Kursleitung: Elisabeth Frohlich

Kursnummer: 919GU1

Michael-Arneth-Schule - Werkraum

Voranmeldung fUr einen

ltalienisch-Anfangerkurs im Wintersemester 2023/24 der
VHS AuBenstelle in Gundelsheim - per Telefon schon jetzt
moglich.

Beginn: Donnerstag,28.September um 19.30 Uhr im Alten
Rathaus

Dozentin: Frau Heike Amann

Anmeldung bei Ursel Baur: 0951-4072890

51{“46[51&31&%{5
Seschenldearte

"Einkaufen . _
% | eitenbach?

~Einkaufen
rund um den
Leitenbach”

mit der Gundelsheimer
Geschenkkarte

Eine schone Geschen-
kidee zZu besonderen
Anlassen oder einfach als
kleines Dankeschén, um
Jemandem eine Freude zu
machen. Die Geschenk-
karte hat einen Einkaufswert
von 10,00 EUR und kann in
allen teilnehmenden Unter-
nehmen eingeldst werden.
Erwerben kénnen Sie diese
5 bei der Gemeindeverwal-
tung wahrend den Offnungszeiten. Weitere Informati-
onen erhalten Sie unter der Telefonnummer 94444-0.
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Kirchliche Nachrichten

Seelsorgebereich Gugel

12. Gottesdienstordnung in der Kath. Pfarreiengemeinschaft
Memmelsdorf mit Lichteneiche, Gundelsheim und Merkendorf

Unser Seelsorgeteam

Pfarrer Alexander Berberich Tel. 09 51 /4 27 91
Pfarrer Peter Barthelme Tel. 09 51 /4 41 26
Diakon Christoph Gahlau Tel.09 542 /1278
Mobil: 0160/96 7527 12

Notfallseelsorgedienst: 112

Kath. Pfarramt Gundelsheim

Birostunden:

Mo., Mi., Fr., 09:00 - 12:00 Uhr
Do., 09:00 - 10:00 Uhr
Di., 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: 0951/4 27 91 Fax 0951/4 53 60

E-mail: pfarrei.gundelsheim@erzbistum-bamberg.de
Internet: www.pfarrgemeinde-gundelsheim.de
Bankverbindung: Kath. Kirchenstiftung Gundelsheim
IBAN: DE11 7705 0000 0810 8048 31

Das PfarrbUro Gundelsheim ist zu den bekannten
Offnungszeiten telefonisch zu erreichen.

Vielen Dank fur Ihr VerstGndnis.

Unsere gemeinsamen Veranstaltungen

Voranzeige:

Pfarrfest: Am So., 16.07.2023 um 10:30 Uhr HI. Messe
anschl. Festprogramm. Wir laden schon jetzt zu
unserem Pfarrfest ein. Der Erl&s ist fUr eine neue
Beschallungs-anlage.

Unsere besonderen Gottesdienste

Johanni-Gofttesdienst: Am Sa., 24.06. um 18:00 Uhr HI.

Messe mit Feuerweihe am OrlamUnder Weg.
Herzliche Einladung!

Erstkommunion in Gundelsheim:

Am Samstag, 08.07.2023 um 10:00 Uhr
Festgottesdienst.

Erstkommunion in Lichteneiche:

Am Sonntag, 23.07.2023 um 10:30 Uhr
Festgottesdienst

Orlaminder
Weg

Do. 22.06.

18:30 Uhr HI. Messe

Fr. 23.06.

10:30 Uhr HI. Messe im Seniorenzentrum
Sa. 24.06. Geburt Johannes des Taufers
18:00 Uhr HI. Messe mit Feuerweihe

f. Leb. u. Verst. der Freiwilligen
Feuerwehr Gundelsheim

Die musikalische Begleitung
Ubernimmt der Musikverein
Gundelsheim.

So. 25.06. 12. Sonntag im Jahreskreis
Firchtet euch nicht vor denen, die
den Leib téten

09:00 Uhr HI. Messe

Do. 29.06. HI. Petrus und hl. Paulus

18:30 Uhr HI. Messe

So. 02.07. 13. Sonntag im Jahreskreis
Wer nicht sein Kreuz auf sich
nimmt, ist meiner nicht wert. — Wer
euch aufnimmt, nimmt mich auf.

10:30 Uhr HI. Messe
f. Baptist u. Klothilde Séliner
Kollekte fir die Aufgaben des
Papstes (Peterspfennig)

11:30 Uhr Taufe Johanna Claudia KUhnlein

Unsere Brand Lia-Sophie, Dirauf Tiimann,

Kommunion- DUrrbeck Xenia, Gotz Elias, Gotz

Kinder Marie, Gotthardt Oskar, Kiegerl

Matthias, Mehmeti Leonie, Nikol
Anna-Lena, Rahmer Marvin,
Weichert Manuel, Wohner
Christopher,

Breithaupt Madeline, Daum
Pauline, Ferguson Aaliyah, Finzel
Emilia, HObner Laura, Metzner
Theodor, Peschke Henrik, Séliner
Luca, Scholz Elias, Ultsch Noah

HI. Geist - Kirche Lichteneiche

Unsere Tauftermine So. 18.06. 11. Sonntag im Jahreskreis
(nach Absprache) 09.:00 Uhr HI. Messe
Mi. 21.06.

o o . 10:30 Uhr HI. Messe im Seniotel
Pfqrrklrche.S|eben Schmerzen Mariens So. 25.06. 12. Sonntag im Jahreskreis
Gundelsheim 10:30 Uhr HI. Messe

So. 18.06. 11. Sonntag im Jahreskreis So. 02.07. Marid Heimsuchung
Jesus rief seine zwolf zu sich und 09:00 Uhr HI. Messe
sandte sie aus Kollekte fur die Aufgaben des
10:30 Uhr HI. Messe Heiligen Vaters (Peterspfennig)
f. Fam. Neukam, Nikoleit und Unsere Gerber Felix, Kéhler Toni
Fischer/ f. Annemarie Dusold/ Kommunion- Pechmann Greta,
f. Rosa und Walter Wei3 kinder Weingdartner Jonathan
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Pfarrkirche Kreuzerh6hung Merkendorf

So. 18.06. 10:30 Uhr | Familiengottesdienst
Do. 22.06. 18:00 Uhr | Rosenkranz

Fr. 23.06. 09:15Uhr | HI. Messe

So. 25.06. 09:00 Uhr | HI. Messe

Do. 29.06. 18:00 Uhr | Rosenkranz

Fr. 30.06. 09:15Uhr | HI. Messe

Sa. 01.07. 18:00 Uhr | HI. Messe

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt Memmelsdorf

Rel.-Pdd. i.V. Hanna Kurz-Schneider
Telefon: 0178 6027848
E-Mail: hanna.kurz-schneider@elkb.de

[Evang.-Luth. Pfarramt

Burozeiten:

Mo., Di., Mi., Fr. 9—11 Uhr

Do. 16 -18 Uhr

Sekretariat: Tanja NUBlein

Telefon: 0951 44379

Fax: 0951 4078849

E-Mail: pfarramt.memmelsdorf@elkb.de
Website: www.lichteneiche-evangelisch.de

Bankverbindung:
Evang.-Luth. Pfarramt Lichteneiche
IBAN: DE45 7639 1000 0005 9355 55

Dreifaltigkeitskirche Drosendorf

So. 18.06. 09:00 Uhr HI. Messe
13:30 Uhr Rosenkranz
Mi. 21.06. 18:30 Uhr HI. Messe
So. 25.06. 10:30 Uhr HI. Messe
13:30 Uhr Rosenkranz
Mi. 28.06. 18:30 Uhr HI. Messe
So. 02.07. 09:00 Uhr HI. Messe
13:30 Uhr Rosenkranz fUr unsere
Kranken

Herz-Jesu Kirche Kremmeldorf

So. 25.06. 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Evang.- Luth. Pfarramt

|
(& [
CA Memmelsdorf-Lichteneiche

[Unsere Ansprechpartner

Pfarrer Wolfgang Blocker

Telefon: 0951 4078848

E-Mail: wolfgang.bloecker@elkb.de
Pfarrer Udo Bruha

Telefon: 09549 988925

E-Mail: udo.bruha@elkb.de

Sa. 17.06. 17:30 Uhr Vorabendmesse [Gottesdienste
So. 18.06. 10:30 Uhr HI. Messe So. 18.06.
Di. 20.06. 10:00 Uhr Hi. Messe 08:45 Uhr  Gottesdienst Markuskirche Gundelsheim
(Pfr. Bruha)
Do. 22.06. 10:15 Uhr HI. Messe im 10:00 Uhr  Gottesdienst Elisabethenkirche ScheBlitz
Seniorenheim (Pfr. Bruha)
20:00 Uhr | Eucharistische Anbetung So. 25.06.
10:00 Uhr  open-Air-Gottesdienst mit Mitarbeitendendank
Sa. 24.06. 14:00 Uhr | Taufe auf den Wiesen um die Himmelfahrtskirche
17:30 Uhr HI. Messe Lichteneiche (Pfr. Bldcker und Bruha)
So. 02.07.
$0.25.06. | 02:00 Uhr | HI. Messe 10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl Himmelfahrts-
10:30 Uhr | Taufe kirche Lichteneiche (Pfr. Blocker)
14:00 Uhr | Taufe So. 09.07.
Di. 27.06. 10:00 Uhr HI Messe 08:45 Uhr Go‘rTesdiensT Markuskirche Gundelsheim
(Lekt. Kirsch)
Do. 29.06. 20:00 Uhr Eucharistische Anbetung 10:00 Uhr  Gofttesdienst Elisabethenkirche ScheBlitz
(Lekt. Kirsch)
Sa.01.07. 17:30 Uhr HI. Messe 25.06. Mitarbeitenden-Dank Himmelfahriskirche
So. 02.07. 13:45 Uhr Rosenkranz Eine Kirchengemeinde lebt davon, dass viele Menschen

sich in ihr engagieren. Der Sonntaggottesdienst am 25.
Juni will daher u.a. gerade den Mitarbeitenden einmal
offentlich Danke-sagen. So sind insbesondere alle haupt-,
neben- und ehrenamtlich Tatigen in unserer Kirchen-
gemeinde im Anschluss auch zu einem Mittagessen ein-
geladen (bitte Anmeldung im PfarrbUro bis zum 21.06.). Wir
hoffen, dass das alles auf den Wiesen rund um die Himmel-
fahrtskirche stattfinden kann.

'\ Vereine und Verbdnde

KAB Gundelsheim —
Memmelsdorf — Merkendorf

VorankUndigung der Seniorenwallfahrt 2023

Am 29.08.2023 findet die alli@hrige Seniorenwallfahrt der
KAB statt. Dieses Jahr geht es nach DinkelsbUhl. Hier ein
paar Informationen im Voraus.

Ankunft in Dinkelsbihl um 09.30 Uhr

Start der FuBwallfahrt gegen 10.00 Uhr zum Minster St. Georg
Nach dem Gottesdienst geht es zum Mittagessen.
Nachfolgende Gerichte werden angeboten:
Bierkrustenbraten

Fischgericht

Vegetarisches Gericht

Ndhere Info: Wie z.B. Abfahrt ab Gundelsheim, Reise-
preis, Ankunft in Gundelsheim usw. werden im Mit-
teilungsblatt noch bekannt gegeben.

Mit freundlichem GruB,
Die Vorstandschaft der KAB
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Politische Parteien und Gruppen
" Rosen & Stauden

, Qualitatsrosen frisch eingetroffen
SPD Gundelsheim Bunte Graser und duftender Lavend(g t e;’:
Roter Dialog Gemijse | Topfkrauter erLeéi™
Montag, dem 19. Juni 2023 - 19 Uhr Beste Auswahl fir Hochbeet und Garten E‘ezlgrﬁl::rl“‘g:)erg

Spezerei Gundelsheim, Hauptstr. 7 plihende SOMMerblumen  ssoes=gie:

Die SPD Gundelsheim I&dt zum roten Stammtisch ein.

Folgende Themen stehen besonders im Blickwinkel: Nach-
Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

haltige Mobilitat, Parkraum, Sanierung Friedhof.

Selbstversténdlich nehmen  auch  Mitglieder  des AL
Gemeinderates teil: Christine Ziegler, Birgit Eichfelder, III
Renate BrUtting, Bernd Gotthardt, Bernhard Oppel, Jonas
Merzbacher.

Alle interessierten MitbUrger*innen sind herzlich ein-

geladen. . L
Auf einen informativen Austauschl! lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

MEDIEN

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546

s.buchaly@wittich-forchheim.de

BUndnis 20 / Die Grunen -
Gundelsheim

GRUN diskutiert!

Am Montag, den 19. Juni 2023 um 19:30 Uhr, in der
Spezerei Gundelsheim Haupftstrasse 7 (kleiner Nebenraum
1. Stock)

Neben den Berichten der Gemeinderdtinnen werden
anstehende Themen, die Gundelsheim befreffen, dis-
kutiert. Ebenso werden die Planungen fUr das Boule-Turnier
am 09.07. gemacht und Aktionen fur die bevorstehenden
Landtagswahlen am 08.10. angegangen.

Klaus Fischer wird einen aktuellen Stand aus dem Kreis-
verband und dem Stadtradeln geben. Gerne kénnen
Themenwinsche noch eingebracht werden.

Verwenden Sie dazu die Mailadresse:
gundelsheim@gruene-bamberg-land.de
Termin jetzt schon vormerken:

Freizeit Boule-Turnier

am Sonntag, den 09.07.2023 ab 14:00 Uhr auf dem ,,Platz
unter den Platanen*.

Auf eine rege Teilnahme freut sich
B'90/Grine OV Gundelsheim

- - =

. = ) = ; MT:
RFEKT AUFE|NANDER ABGEST|M ]
i 'E ANTARIA® &

'DIE SE

\ OERTEL-AKTION i '
' " | PFLASTER . .
Pflaster 40/20/8 cm - AUA-PFLASﬁE-R-i lhr Verkaufsinnendienst

34,90 €/m® s Violetta Windisch
in Beige, Grau- und AR Tel.: 09191 723256

bindliche Preisempfehlung
unverbin 09191723

| frei Baustelle bis 50km Umkreis
um Bamberg, ab 60m? v.windisch@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

b qltig bis 31.07.2023

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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- LINUS WITTICH hi

AdobeStock_203181480

AHRTAL. AFi. Auch fast zwei
Jahre nach der verheerenden
Flut ist das Ausmalf3 der Scha-
den entlang der Ahr weiterhin
gegenwartig. An vielen Stel-
len sieht es auf den ersten
Blick noch immer nicht da-
nach aus — doch es geht vor-
an. Inhaber von Hotels, Res-
taurants und Geschaften ha-

ben, samt ihrer
Mitarbeiter“innen, unzahlige
Stunden Arbeit, verbunden

mit viel Hoffnung und Mut, in
den Wiederaufbau ihrer ge-
schaftlichen Existenzen ge-
steckt. Das Ziel: Endlich wie-
der zahlreiche Tages- und
Ubernachtungsgéste  sowie
Kundinnen und Kunden be-
griBen zu kdénnen. Wander-
freudige Besucher*innen des
Ahrtals durfen sich, neben un-
vergesslichen  Stunden in
grandioser  Natur entlang

Gastgeber Michael Lang neben einem Ex-
ponat seiner Ausstellung ...

traumhaft schéner Wanderwe-
ge, auf bekannt herzliche
Gastgeber und gemitliche
Einkehrmoglichkeiten mit re-
gionalen Spezialitaten freuen.
Vieles in neuem Glanz mit Ex-
klusivitat — einiges aber auch
ungeschént, so, wie die Was-
sermassen es hinterlassen
haben. Beispielsweise in dem
kleinen Ort Marienthal, zwi-
schen  Rotwein-Wanderweg
und Ahr gelegen. Hier befin-
det sich direkt an der Ahr die,
in ein Museum umfunktionier-
te, Flut-Ruine von Michael
Lang. Durch ihre Flut-Foto-Vi-
deo-Ausstellung, kombiniert
mit dem Verkauf von z. B. Ahr-
weinen oder der ,geilsten
Currywurst, finden alle
Besucher®innen des Ahrtals
eine ganz besondere Atmo-
sphare zwischen traumhafter
Natur und brutaler Zerstérung

o
Ift

vor: Lang wollte 2021, nach
umfangreicher  Renovierung
des Objekts, eine Vinothek er-
6ffnen. Dann nahmen auch
ihm die Wassermassen seine
Existenz. ,Mir wurde schnell
bewusst, welches Ausmal
die Flut hat. Aufgeben war
und ist weiterhin keine Option.
Ich nahm das Schicksal in die
Hand und begann nach ei-
nem existenziellen Notpro-
gramm zu suchen®, so Micha-
el Lang. Unter anderem we-
gen burokratischer Hurden
konnte er nur das baulich Not-
wendige wieder herstellen
und bewirtet seit vergange-
nem Jahr samstags und
sonntags seine Gaste aus ei-
nem Verkaufswagen heraus.
Dann entstand die Idee, mit
seiner Flut-Ruine eine ,Aus-
stellung fur immer zu schaf-
fen. ,Eine Ausstellung die,

Das Ahrtal braucht Sie

Gastgeber und Einzelhandel freuen sich
tiber jeden Gast und Kunden

... die auBer vielen Bildern auch meh-
rere Filmsequenzen beinhaltet.

ganz bewusst ungefiltert mit
gespendeten, geliehen und
eigenen Fotos, Videos und
Gegenstanden, das Ausmaf3
der Naturkatastrophe zeigen
soll. Als Erinnerungsstatte
des Nicht-Vergessens. Fur Ur-

lauber, Tagestouristen und
Betroffene der Flutkatastro-
phe.”

Der Besuch der Ausstellung
ist im Ubrigen kostenlos. Wer
weniger in der Natur, dafir
mehr im stadtischen Flair un-
terwegs sein mdchte, dem
bieten Bad Neuenahr und
Ahrweiler  Anlaufmdéglichkei-
ten. Denn in beiden Stadten
laden wieder viele Geschéfte
zum Bummeln und Shoppen,
Restaurants zum GenieBBen
und Verweilen ein. Nicht alle
an alter Stelle — aber etliche
in neuem Gewand, mit viel
Herzblut aufgebaut und einem
umfangreichen Waren- und
Genussangebot flir Jeder-
mann. Auch die, Uber die
Kreisgrenzen hinaus, bekann-
te Geselligkeit des Ahrtals ist
zurlickgekehrt. Nach dem
Motto ,Ahrtal steigt voller Elan
ein ins Event-Jahr 2023“ ste-
hen in diesem Jahr einige he-
rausragende Events an, mit
denen das Ahrtal, allen voran
seine Weinortschaften, un-
zéhlige Besucher*innen emp-
fangen méchte. Dem Besuch
im Ahrtal steht nichts im
Wege, ganz im Gegenteil.
Gastgeber und Einzelhandel
freuen sich Uber jeden Gast
und Kunden. Fur weitere In-
formationen zu Gastgebern,
Einzelhandel und Veranstal-
tungen einfach den QR-Code
scannen.
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BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET
Soforthilfe im Trauerfall

Jederzeit fiir Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)

Tobias DeBonnet, Inhaber ~ Gerhard Lang, Filialleiter

- Beerdigungen auf allen Friedhofen

oa“ ist bitter?
ha Schlauchliner und Kurzliner

e Rohr- und Kanalreinigung

24-Stunden-Notdienst

Tel.: 0951/700 42 900

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de

Inh. Oliver Kaupp
BreitenbachstraBe 18

B )

* % *
Brereiictotnof IR
REITENBACHER HO Nordlicher Schwarzwald
ﬁj ’f Tel. 07443/9662-0
N>y~ Fax 07443/96 6260

Schwargwald Sicher,
herelich und einfach gut !

Wochenpauschale Halbpension
7 Ubernachtungen mit Halbpension,

5 x MenUwahl aus 3 Gerichten,

1 x festliches 6-Gang-Men(, 1 x kaltes Vesper

p.r. ab € 529,-

Wochenpauschale garni
nur mit Frahstick

p.r. ab € 429,-

Schwarzwaldversucherle
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag

4 oder 5 Nachte mit Halbpension p. P. ab € 321,-

Die kleine Auszeit

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension,
1 x festliches 6-Gang-Men(, 1 x Obstteller,
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

llmh

Hauptsitz Schefflitz Filiale Litzendorf Filiale Memmelsdorf
Brandicker 2 - 96110 Schefilitz Bachstrafle 6 - 96123 Litzendorf Waldstrafle 6 - 96117 Memmelsdorf
Telefon 095 42/77 2377 Telefon 095 05/80 54 80 Telefon 09 51/9 682375
* Rohrinspektion/Dichtheitsprifung DIN EN1610  ewi9tng, Private Kleinanzeigen
eRSTOPFT? o Rohrreparatur Grabenlos/ 2, Y

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuihrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdatliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhsticksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. Wir freuen uns auf Sie!

2 Nachte p. P. ab€215 -3

Suche Wald oder Fldche zum
Aufforsten  zum  Kauf.  Lage,
Zustand und GroBe egal, bitte alles
anbieten! 09545/2989547

Haushaltshilfe fiir 2 Personen
Haushalt in Gundelsheim gesucht
(keine Putzarbeiten), alle im Haus-
halt anfallenden Arbeiten auch ein-
kaufen. Bitte melden Sie sich: Tel.
0171/1696793

Comics, Manga, Anime, DVD, Trading Card Games,

Action-Figuren, Merchandise, Rollenspiele, Table Top...

comixasd

COMIC-FACHHANDEL

AustraBe 21 - 96047 Bamberg - Tel.: 0951 21655 - www.comixart.de

- zwischen GABELMANN und AM KRANEN -

= KlosterstralBe 10,
M alerwerkstatte:  or s
stOCkIel n 96117 Memmelsdorf

Tel. 0951/ 412 88
Fax 09 51/ 42 06 18

/
ek’
"'% www . stoecklein.info
esesaiens— Meisterbetrieb
Qualitat von Meisterhand 7
® NMaler- und poezierdrbeiten 8
® \/ollwérmeschutz 2

® Fsssadenrenovierung

® |nhnen- und AuBenputze

rensTer Tiiren
PORINER Bavelemente

Unsere Ausstellung ist wie folgt gedffnet:
Mo. bis Do. 9-17 Uhr - Fr. 9-16 Uhr

Termlnverelnbarung zur Beratung wird empfohlen
gs ist die Ausstellung geschlossen

Fenster - Haustiren - Rollos
Dachfenster - Insektenschutz 4

Beratung - Montage - Service
Wir reparisren such Fenster, Tiren u, Rollos

08547 | TOTO Mail: infollporzner.de lr

Bchedlirer Birales } - 5410 Taplendor!

ndll S mﬂ'-_-__.
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ROSLER OPEN AIR
EYRICHSHOF #cimen 4

.

5 A
A i .| o J'

- . , " i L I.j:'
REVOLVERHELD) /
O T

L

Spur

Ad
CLALIVD gl

TICKETHOTLINE: 0951/23837

KARTENKIOSK
WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE

BAMBERG

Das Event fiir NOch-NIcht-GOlfer/-innen

Golf einfach mal
ausprobieren!

Das 4er-Team bist Du mit Deinen Freunden,
mit Deinen Kollegen, mit Deiner Familie.

Was muss ich tun?

Melde Dein Team mit 4 Personen an, die noch nicht Golf
spielen — Familie, Freunde, Verein, Betrieb oder... Nach
kurzer Einweisung trainierst Du mit einem erfahrenen
Spieler unseres Clubs — Eurem Team-Captain — fir den

Wettkampf.

Golf-Ausristung wird gestellt — fiir Sportschuhe und dem herrschenden
Wetter entsprechende, sportliche Kleidung sorgt Ihr selbst.

KOSTEN: 20,- EUR PRO PERSON.

Maximal 16 Teams je Termin. Bei mehr als 16 Meldungen
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

T Gibt's etwas zu gewinnen?
» 1. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x 3 Monate Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.400 EUR)

» 2. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x 2 Monate Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.200 EUR)

» 3. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x T Monat Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.000 EUR)

Wann geht's los?

30. JULI/ 27. AUGUST

Beginn ist um 11.00 Uhr.
Um 16.00 Uhr startet Ihr Euer erstes Golfturnier
auf unserem sonnigen Golfplatz.

Die Siegerehrung findet gegen 18.30 Uhr statt.

© fotolia.com, Mike Watson Images Limited

Golfclub Frankische Schweiz e. V.
Kanndorf 8 - 91320 Ebermannstadt

Telefon: 091 94 / 48 27
E-Mail: info@gc-fs.de
Web: www.gc-fs.de
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Dies

annsmn!

\\'\d LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien

%, 4 mit FLY & HELP & Schiager-
‘ stars unter Palmen

* ALL-INCLUSIVE *
Y

Begleiten Sie uns an die Karibikkiiste
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das
karibische Meer und feine Sandstrande an
der Playa Del Carmen. Ihr 5 Hotel Resort
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am
500m langen Privatstrand! GenieBen Sie
die traumhaft schéne Urlaubskulisse!
Unsere 3 inkludierten Event-Highlights
werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen!

) Blus=Bay
& Condor

JE,

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

FLIEGENGITTERHERSTELLER

BOHLEIN

l Fenster - Tlren - Wintergarten - Sonnenschutz - Markisen

Roland Bohlein
96167 Konigsfeld
&) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

VERANDERN!
Mit einer Patenschaft

konnen Sie Gewalt an
Médchen bekampfen.

»WERDEN
SIE PATE!*

DjEAN

Gibt Kindern eine Chance

Deutschen Schlagers* Weltumrundung

»Nacht des Deutschen Schlagers«

Feiern & tanzen mit thren Lieblingskiinstlern!
Johnny Logan, Jasmin Wagner/Blimchen, Olaf Berger, Gaby
Baginsky, Markus Becker, Stefan Mross und Peggy March

p- P. ab

1.299 €

im DZ vom 15.04.-23.04.2024
9-tégig (7 Nachte) ab/bis Frankfurt
inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel
(Verlangerung méglich)

Buchungscode:
LW24

INKLUSIVLEISTUNGEN
» Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Cancun in der Economy Class
» Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus
+ 7 Nachte im 5* Hotel BlueBay Grand
Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer;
All-Inclusive
+ Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung*
» Konzert ,Nacht des Deutschen
Schlagers 2024“
- ,Disco Pool-Party“
Abenteuer « FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
 Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
+ Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)
+ Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar
« Ausflugsangebote optional zubuchbar
+ Rail & Fly der DB zubuchbar

E-Mail: reisen@prime-promotion.de

www.schlagernacht-mexiko.de

Veranstalter: Prime Promotion GmbH

o SELo 50 € pro Person vom Reisepreis
:" 1 kommen der Reiner Meutsch Stiftung
d FLY & HELP zugute und werden fir
einen Schulbau auf Hispaniola
verwendet. www.fly-and-help.de

Buchungsméglichkeiten:
15.04.-23.04. (9-tdgig, 7 N&.)
14.04.-25.04. (12-tagig,10 Na.) ab 1.699 € p.P.
14.04.-29.04. (16-tdgig, 14 N&.) ab 1.899 € p.P.
Weitere Abflugtage 16. und 17.4. méglich!

ab1.299 €pP Jetzt buchen unter: RN

Tel.: 0214-7348 9548
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Jetzt mal die Lauscher aufstellen

Mythen und Fakten: Uber Horverlust sind viele F alschinformationen im Umlauf

(djd). Horgerate kosten ein Ver-
maogen. Schwerhorig wird man
erst im Alter. Gegen schwache
Ohren kann man nicht viel tun.
So oder ahnlich lauten typische
Vorurteile rund ums Thema
Horverlust. Doch vieles davon
gehort ins Reich der Mythen.
Darum hei3t es nun ,Lauscher
aufstellen* und sich richtig infor-
mieren. Punkt eins: Ist Horverlust
altersbedingt und lasst er sich
nicht vermeiden?

Tats&chlich ist die mit 90 Prozent
haufigste Ursache von Horver-
lust die Zerstérung der hoch-
empfindlichen Haarsinneszellen
durch Alterung oder Larm. Sol-
che Schadigungen kénnen me-
dizinisch nicht behandelt wer-
den. Weitere mdgliche Ursachen
sind Kopfverletzungen, Geburts-
schéden, Krankheiten oder die
Einnahme bestimmter Medika-
mente.

Die Ohren lassen

schleichend nach

Am haufigsten tritt Horverlust
schleichend ein. Das hat oft zur
Folge, dass der Betroffene selbst
diese Einschrénkung nicht rich-
tig wahrnimmt und unnétiger-
weise immer mehr Horverlust in
Kauf nimmt.  Aufschluss Uber

kosmetische FuBpflege.

Der richtige Moment fiir Hautpflege

Anti-Stress-Behandlung, Brazilian Waxing,

Auch als Gutschein erhiltlich.

Am Giechburgblick 17 « 96117 Memmelsdorf * Tel. 0951 41957
http://www.beauty-waxing-lorandi.com

Optik Dassler

Sehstarkenbestimmung

Kontaktlinsenanpassung
Sonnenbrillen-Aktion
Sportbrillen
vergroRRernde Sehhilfen

Optik Dassler | Inh. Gabriele Fichtel | KleberstralRe 6 | 96047 Bamberg

Tel.: 0951 - 22769 | optik-dassler@arcor.de

www.optik-dassler.de

IFoto.[dld/audibene/Getty/Images/fizkes,

das eigene Gehdr gibt ein kos-
tenloses Beratungsgesprach am
Telefon - mehr unter www.audi-
bene.de. Damit kommt man zu
Mythos zwei: An ein nachlassen-
des Gehor kann man sich ge-
wohnen, unbehandelter Horver-
lust ist nicht schlimm. Es stimmt,
dass schlechte Ohren durch das
Zusammenspiel von Resthoren,
Hirnleistung und Lippenlesen
relativ lange zum Grof3teil kom-
pensiert werden. Das hat aber
einen hohen Preis. Die Men-
schen bringen Kopfschmerzen,
Ricken- und Nackenverspan-

nungen oder Schwindel meist
nicht in Verbindung mit ihrem
nachlassenden Gehdr. Aber ge-
nau das ist durch die fortlaufen-
de Uberanstrengung wahrend
der Kommunikation oft die Ursa-
che. Hinzu kommt die Ausgren-
zung in der Kommunikation mit
Freunden, Familie und Kollegen.
Umso wichtiger ist es, friihzeitig
Abhilfe zu schaffen.

Moderne Horgerate

sind unauffallig

Das fuhrt zu Mythos drei: Hor-
gerate sind teuer, hasslich und
funktionieren schlecht. Falsch.
Moderne Horsysteme wie das
Horizon - zu testen etwa bei ei-
nem der bundesweit Uber 1.300
audibene-Partnerakustiker - sind
winzige Hochleistungscompu-
ter fir das Ohr. Der beige Klotz
hinter dem Ohr ist lange Vergan-
genheit. Die kleinen Modelle von
heute sieht man kaum. Daflr
entlasten sie ihre Trager so sehr,
dass nach einer kurzen Gewoh-
nungszeit ein normales Hdren
und damit die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben wieder
funktioniert.

Reservieren Sie einen Termin
fur lhr ,,neues” Horen!

SCHNAPPCHENKAUF!

30 Horgeratebatterien

statt € 30,00

e € 19,907

KASTNER

BAMBERG - SCHESSLITZ - SCHLUSSELFELD

SCHESSLITZ - OBEREND 10 - Tel. 09542/772399
SCHLUSSELFELD - MARKTPLATZ 8 - Tel. 09552/931192

www.optik-kastner.de 'j
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Volle Power fiir die Outdoorsaison

Wie Jogger, Fitnessfans und Co. ihre Leistungsfihigkeit optimieren konnen

(djd). Es geht wieder los: Ob
Profi oder ambitionierter Frei-
zeitsportler — mit der warmen
Jahreszeit startet auch die Out-
doorsaison fUr Jogger, Kletterer,
Kiter, Radler, Fitnessfans und
Co. in die nachste Runde. Das
ist grundsatzlich gut. Denn Mus-
keltraining und korperliche Be-
lastungen liefern dem Organis-
mus die erforderlichen Anreize
zur Regeneration, zum Erhalt,
zur Kréaftigung und zur Leis-
tungssteigerung der Gewebe,
Muskeln, Sehnen, Bander, Knor-
pel und Knochen. Sprich: Ohne
Training baut der Koérper ab. Es
lohnt sich also dranzubleiben.

Gesunde Erfolge erzielen

Wer allerdings dauerhaft gesun-
de Erfolge erzielen will, sollte
die korpereigenen Spielregeln
kennen. Denn nicht selten stel-
len wir fest, dass Muskelkater,
schmerzende Gelenke und ein
stagnierender Fettabbau unsere
Power beim Sport ausbremsen.
Ursache kann ein Ungleichge-
wicht im S&ure-Basen-Haushalt
sein. ,Alle regenerativ arbeiten-
den Enzyme und Stoffwechsel-
prozesse werden namlich durch
einen  Saurelberschuss  ge-
hemmt", erklart dazu Diplom-Er-
nahrungswissenschaftler Roland
Jentschura aus Mdunster, der
auch Top-Athleten berat. ,Ge-
Zielte Entséuerung ist die Basis

fur sportlichen Erfolg und konti-
nuierliche Leistungssteigerung®,
ist der Fachmann Uberzeugt.
Drei MaBnahmen sind demnach
erforderlich — erstens eine ba-
senuiberschissige, mineralstoff-
reiche Erndhrung, zweitens ba-
sische Entlastung des Korpers
und drittens ausreichende Erho-
lungszeiten.

So sollte der Fokus beim Essen
auf frischem Obst, Gemdse, voll-
wertigem Getreide (Hirse, Buch-
weizen) und hochwertigen Olen
liegen. Von tierischen Produkten,
Zucker, Kaffee und WeiBmenhl
wird dagegen abgeraten. Um
Séuredepots aufzuldsen, sind

basische Tees — wie der 7x7
KrauterTee aus dem Reform-
haus — empfehlenswert. Zusétz-

:'/(uag//euo,/‘zewa,zw BINYoSIUS /Pl (0104

lich réat Jentschura dazu, reich-
lich Wasser zu trinken.

Entlasten, trainieren,
regenerieren

Grundsétzlich sollte das Out-
door-Training — gerade nach lan-
gerer Pause — langsam und mit
Bedacht angegangen werden.
Daflr zieht man beispielsweise
erst einmal kirzere Aktiveinhei-
ten durch und steigert sich dann
Stlck fur Stick. Viele Tipps fin-
den sich auch im Fitness-Rat-

geber ,Basisch erfolgreich”, der
unter  www.p-jentschura.com
kostenlos bestellt werden kann.
So sind fur die Entlastung nach
dem Training Bé&der mit basi-
schen Pflegesalzen ein wertvoller
Rat. Alternativ kdnnen basische
Wickel oder Strimpfe die Ent-
sauerung des Gewebes férdern.
Zu guter Letzt gilt es, nach jedem
sportlichen Einsatz eine Pause
von mindestens 12 Stunden ein-
zulegen und so dem Kdrper Zeit
fur die Regeneration zu geben.

Salon Porzelt

Friseur und Periicken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt
0951 - 71441

www.friseur-porzelt.de
Perticken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung mdglich

OO

OO

Wir SEHEN uns!
Ihr Sehspezialist in Memmelsdorf

Wir bieten meisterliche Augenglasbestimmung und
optometrische Untersuchungen nach Terminvereinbarung.

OO OPTIK SCHULLER

96117 Memmelsdorf - BahnhofstraBBe 1
Telefon 0951 9445517 - www.optik-schueller.de

Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Mi. u. Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

OO0

in Teil- oder Vollzeit.

Physiotherapie Bewegungsfrei
Christian Albrecht

Suche Physiotherapeut/in

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Alle Details bzgl. Gehalt, Arbeitszeit und
Praxiskonzept besprechen wir bei einem
Vorstellungsgesprach in meiner Praxis in Gundelsheim.

Mach noch heute einen Termin aus!

Fischerstrafie 16
96163 Gundelsheim

www.Physio-Bewegungsfreide

Telefon: 0951/51954450
Bewegungsfrei@gmx.de
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oo Zimmerei Schlick | - Stellenmarkt I,

. GmbH & Co. KG Ve
o Asbestsanierung nacnresste4a LERBETRE

* [nnenausbau Memmelsdorf-Merkendorf
« Dachfenster Tel. 0 95 42 /77 30 00
* Treppenbau Mobil 01 60/ 99 50 18 61
* Zaune und Tore www.schlick-merkendorf.de

Marldsen

Markisentuc__h-Tausch
Terrassendacher
sommergarten
Insektenschutz

2

Roth 16
06199 Zapfendorf
Tel.: 09547-8927

Gl
www.glasac_ajentur-treml..ae

MV e

Ab 02.06.2023 ’
Garten wieder geoffne‘t. |

Bamberger Str. 100 - 96163 Gundelsheim
Abhol- und Lieferzeiten:
Montag und Dienstag — Ruhetag

Mittwoch bis Sonntag — 17.00 — 21.00 Uhr Lieferung und Abholung
WWW.pizzeria-mammamaria.de

Tel. 0951 - 4072985 od. 40755840

MULLER | SCHELL | PEETZ

RECHTSANWALTE

Schitzenstr. 23a ¢ 96047 Bamberg o Tel.: (0951) 98 60 50
< info@mueller-schell.de o www.mueller-schell.de

UNSERE LEISTUNGEN:

¢ Erbrecht, Testamentsvollstreckung und -erstellung
¢ Handels- und Gesellschaftsrecht

o Offentliches Baurecht und Verwaltungsrecht

¢ Bau- und Architektenrecht sowie Mietrecht

¢ Arbeitsrecht

ERZBISTUM
BAMBERD

Die Erzdiézese Bamberg sucht fir die Stabsstelle Zentrale Dienste zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

Gartner (m/w/d)
mit Dienstsitz in Bamberg in Vollzeit (derzeit 39 Stunden/Woche).

lhre wesentlichen Aufgaben sind u. a. das Pflegen unserer AuBBen- und
Grunanlagen. Dazu gehért unter anderem das Rasenmahen und das
fachgerechte Schneiden von Hecken, Strduchern und B&aumen.

Wir erwarten u. a. eine abgeschlossene Ausbildung als Gartner (m/w/d)
im Garten- und Landschaftsbau oder eine vergleichbare Qualifikation
und idealerweise bereits Berufserfahrung im Bereich Landschafts- und
Grunflachenpflege.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite:
https://personal.kirche-bamberg.de/offene-stellen/erzbistum-bamberg

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, stellen Sie bitte Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen bis spétestens 30.06.2023 online ein.

Landkreis Bamberg
Wir stellen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt unbefristet ein:

IT-Systemadministratoren/innen (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit

Kommen Sie in unser Team!

Es erwarten Sie interessante und sinnstiftende Aufgaben, aus den Bereichen
L] Applikationsmanagement und

(] Clientsysteme

Haben Sie Lust auf vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeiten, mit denen Sie

zur Gestaltung einer modernen Behérde und der Digitalisierung unseres
Landkreises beitragen, inklusive aller Vorteile des &ffentlichen Dienstes?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung unter
www.landkreis-bamberg.de/stellenangebote

ARBEITGEBER

www.kachelmann.cc

r. bad &heizung

OSACHELMANN

Z UNG

Bamberger StraBe 2
96194 Walsdorf

Tel. 095 49-92 240
info@kachelmann.cc



